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 ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ  

ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ  

ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  

Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ  

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ  

«ɋɪɟɞɧɹɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɲɤɨɥɚ №4  
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ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
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2 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɞɥɹ 1-4  ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ  ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ  ȼ.ɂ.Ʌɹɯ 

 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

 Ɂɚɤɨɧ ɊɎ ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2012 ɝ. №273 - ɎɁ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ»  
 ɉɪɢɤɚɡ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 06 ɨɤɬɹɛɪɹ 2009 ɝɨɞɚ № 
373 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ» (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 29 ɧɨɹɛɪɹ 2010 
ɝɨɞɚ № 1241, ɨɬ 22 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2011 № 2357). 
 ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 31.03.2014 N 253 "Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɱɧɹ 
ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ, ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ"  (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ) 
 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɆȻɈɍ «ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɲɤɨɥɚ № 4» 

 ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɆȻɈɍ «ɋɪɟɞɧɹɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɲɤɨɥɚ № 4»  
 ɋɚɧɉɢɇ 2.4.2. 2821 – 10 «ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ» (ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ 
Ƚɥɚɜɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2010 ɝ. № 
189, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜ Ɇɢɧɸɫɬɟ Ɋɨɫɫɢɢ 3 ɦɚɪɬɚ 2011 ɝ., ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɧɨɦɟɪ 19993). 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 

 Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
• ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ; 
• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ;  
• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ (ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɪɢɬɦɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ 
ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ) ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ) 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ;  
• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ, ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ, ɜɥɢɹɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
(ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ;  
• ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟ, ɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ;  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ;  
 ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɤ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɬɟɦ ɢɥɢ 
ɢɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ;  
• ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ, ɱɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.) ɜ ɯɨɞɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  



3 

 

ɉɅȺɇɂɊɍȿɆɕȿ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɈɋȼɈȿɇɂə ɍЧȿȻɇɈȽɈ ɄɍɊɋȺ 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

 ɍɜɚɠɟɧɢɟ ɤ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɭ, ɤ ɩɪɨɲɥɨɦɭ ɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɦɧɨɝɨɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ Ɋɨɫɫɢɢ; 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ, ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɢ 
ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɢɝɪ. 
 ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɥɝɚ ɩɟɪɟɞ Ɋɨɞɢɧɨɣ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɝɟɪɨɣɫɤɢɯ ɩɨɞɜɢɝɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ȼɟɥɢɤɨɣ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ȼɨɣɧɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɩɨɪɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɋɋɋɊ ɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 
 Ɂɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɨɪɦ ɦɨɪɚɥɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɢɞɟɚɥɨɜ, ɯɪɚɧɢɦɵɯ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ ɧɚɪɨɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ.  
 Ɉɫɜɨɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ, ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɨɥɟɣ ɢ ɮɨɪɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɯ.  
 ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ». 
 Ɋɚɡɜɢɬɨɫɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. 
 ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
 ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɢ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ УУД 

 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɰɟɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɭɱɟɛɟ ɢ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɨɬɢɜɵ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɫɜɨɟɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɭɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 
 ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ;  
 ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ;  
 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ УУД 

 ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɚɧɚɥɨɝɢɢ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-

ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɫɬɪɨɢɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟ, ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ (ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɟ, 
ɞɟɞɭɤɬɢɜɧɨɟ, ɩɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ) ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ;  
 ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɢɤɬɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ;  
 ɜɥɚɞɟɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ – ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦ.  

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ УУД 

 ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ; ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ: ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɣ ɢ ɭɱɟɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ; ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ;  
 ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɫɬɧɨɣ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɪɟɱɶɸ, ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬɧɨɣ ɪɟɱɶɸ.  
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Ɉɛɭчɚɸщɢɣɫɹ ɧɚɭчɢɬɫɹ: 
 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɧɹɬɢɹɯ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», «ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ»; ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɩɚɭɡ, ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
 ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɚ 
ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɧɹɬɢɢ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ»: ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ) ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 
 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ (ɤɚɤ ɜ  

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ); 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ; 
 ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ 
ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢ ɦɟɫɬɚɯ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ), ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ; 
 ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɪɨɫɬ ɢ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɜɟɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ); ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɬɚɛɥɢɰɵ); 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢёɦɵ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɤɭɜɵɪɤɢ, ɫɬɨɣɤɢ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ); 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ (ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɛɪɟɜɧɨ); 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɟɣ); 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ɉɛɭчɚɸщɢɣɫɹ ɩɨɥɭчɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭчɢɬɶɫɹ: 
 ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɫɜɹɡɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɨɛɨɪɨɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 
 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɫɜɨɟɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
 ɜɟɫɬɢ ɬɟɬɪɚɞɶ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫ ɡɚɩɢɫɹɦɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ, ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
 ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɢ ɭɲɢɛɚɯ; 
 ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɤɪɚɫɢɜɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ; 
 ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɢ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨ ɭɩɪɨɳёɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ȼɎɋɄ «ȽɌɈ»; 
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 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɩɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ). 
ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 (ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢɥɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɩɨ ɧɚɝɪɭɡɤɟ) 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

Ɉɛɭчɚɸщɢɣɫɹ ɧɚɭчɢɬɫɹ: 
 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɧɹɬɢɹɯ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», «ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ»; ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɩɚɭɡ, ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
 ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɚ 
ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɧɹɬɢɢ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ»: ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ) ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 
 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ (ɤɚɤ ɜ  

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ). 
Ɉɛɭчɚɸщɢɣɫɹ  ɩɨɥɭчɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭчɢɬɶɫɹ: 

 ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɫɜɹɡɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɨɛɨɪɨɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 
 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɫɜɨɟɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɛɭчɚɸщɢɣɫɹ  ɧɚɭчɢɬɫɹ: 
 ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ; 
 ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ 
ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢ ɦɟɫɬɚɯ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ), ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ; 
 ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɪɨɫɬ ɢ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɜɟɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Ɉɛɭчɚɸщɢɣɫɹ ɩɨɥɭчɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭчɢɬɶɫɹ: 
 ɜɟɫɬɢ ɬɟɬɪɚɞɶ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫ ɡɚɩɢɫɹɦɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ, ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
 ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɢ ɭɲɢɛɚɯ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ɉɛɭчɚɸщɢɣɫɹ  ɧɚɭчɢɬɫɹ: 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ); ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɬɚɛɥɢɰɵ); 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢёɦɵ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɤɭɜɵɪɤɢ, ɫɬɨɣɤɢ, ɩɟɪɟɤɚɬɵ); 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ (ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɛɪɟɜɧɨ); 
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 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɜɟɫɚ ɢ ɨɛɴёɦɚ); 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɭчɚɸщɢɣɫɹ ɩɨɥɭчɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭчɢɬɶɫɹ: 
 ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɤɪɚɫɢɜɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ; 
 ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɩɨ ɭɩɪɨɳёɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ; 
 ɩɥɚɜɚɬɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

1ɤɥɚɫɫ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ 
ɥɟɠɚ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

11 – 12 9 – 10 7 – 8 9 – 10 7 – 8 5 – 6 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɫɦ 

118 – 120 115 – 117 105 – 114 116 – 118 113 – 115 95 – 112 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ 
ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ 
ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ 
ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɫ 

6,2 – 6,0 6,7 – 6,3 7,2 – 7,0 6,3 – 6,1 6,9 – 6,5 7,2 – 7,0 

Ȼɟɝ 1000 ɦ Ȼɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

2 ɤɥɚɫɫ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ 
ɥɟɠɚ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

14 – 16 8 – 13 5 – 7 13 – 15 8 – 12 5 – 7 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɫɦ 

143 – 150 128 – 142 119 – 127 136 – 146 118 – 135 108 – 117 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ 
ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ 
ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɛɨɦ 
ɤɨɥɟɧ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ʉɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɩɨɥɚ 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɫ 

6,0 – 5,8 6,7 – 6,1 7,0 – 6,8 6,2 – 6,0 6,7 – 6,3 7,0 – 6,8 

Ȼɟɝ 1000 ɦ Ȼɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

3 ɤɥɚɫɫ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, ɤɨɥ-

ɜɨ ɪɚɡ 
5 4 3    

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
ɥɟɠɚ, ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ 

   12 8 5 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɫɦ 

150 – 160 131 – 149 120 – 130 143 – 152 126 – 142 115 – 125 
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Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɫ 

5,8 – 5,6 6,3 – 5,9 6,6 – 6,4 6,3 – 6,0 6,5 – 5,9 6,8 – 6,6 

Ȼɟɝ 1000 ɦ, ɦɢɧ. ɫ 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 1 ɤɦ, 
ɦɢɧ. ɫ 

8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30 

 

4 ɤɥɚɫɫ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, ɤɨɥ-

ɜɨ ɪɚɡ 
6 4 3    

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ 
ɥɟɠɚ, ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ 

   18 15 10 

Ȼɟɝ 60 ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ, ɫ 

10.0 10.8 11.0 10.3 11.0 11.5 

Ȼɟɝ 1000 ɦ, ɦɢɧ. ɫ 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 1 ɤɦ, 
ɦɢɧ. ɫ 

7.00 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30 

 

В ɰɟɥɹɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɜɫɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɫɧɨɜɧɭɸ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ.  

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Эɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ).  

Ɉɛɭɱɚɸщɢɟɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɯ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɋɆȽ). Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɋɆȽ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɯ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. Ɉɬɦɟɬɤɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɋɆȽ 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɥɟɠɚɧɢɹ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɚɤɰɟɧɬ ɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɞɟɥɚɧ ɧɚ 
ɫɬɨɣɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɫɟɳɚɥ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɡɚɞɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ - ɜ ɜɢɞɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ (ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ), 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɜɥɚɞɟɥ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɟɦɭ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ (ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɥɚɧɭ). 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ  ɄɍɊɋȺ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɥɚɡɚɧɶɟ, 
ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ: 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɞɛɨɪ ɨɞɟɠɞɵ, ɨɛɭɜɢ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. 

ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɩɟɪɜɵɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. ȿё ɫɜɹɡɶ ɫ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ, 
ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɢ ɨɛɵɱɚɹɦɢ ɧɚɪɨɞɚ. ɋɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɜɨɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɟё ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɟё ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ.ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ (ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ). 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ (ɧɚ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ). 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɨɫɚɧɤɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢёɦɵ. ɋɬɪɨɟɜɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɤɨɥɨɧɧɟ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɨɪɵ; ɫɟɞɵ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ; ɩɟɪɟɤɚɬɵ; ɫɬɨɣɤɚ 

ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ; ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ; ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ. 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 1) ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ 

ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥёɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ ɜ 
ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ; 2) ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ 
ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, 
ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ: ɜɢɫɵ, ɩɟɪɟɦɚɯɢ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɜɢɫɚ ɫɬɨɹ ɩɪɢɫɟɜ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɩɟɪɟɦɚɯ, ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ, ɜ 
ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚɡɚɞ ɜ ɜɢɫ ɫɬɨɹ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ 
ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɫɨ ɫɯɨɞɨɦ ɜɩɟɪёɞ ɧɨɝɢ. 

Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ: ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɡɥɚ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɚɡɚɧɶɹ ɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 

Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ; ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɢ ɜɵɫɨɬɭ; ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ. 

Ȼɪɨɫɤɢ: ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 



9 

 

Ɇɟɬɚɧɢɟ: ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. Еɫɥɢ ɩɨ ɩɨɝɨɞɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɡɚɧɹɬɢɹ  ɩɨ ɬɟɦɟ «Лɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ» 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵ, ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɧɚ  ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  ɬɟɦɵ «ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ» 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ; ɫɩɭɫɤɢ; ɩɨɞɴёɦɵ; ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɢɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ: ɩɪɵɠɤɢ, ɛɟɝ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ; 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ. ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ: Ɏɭɬɛɨɥ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɮɭɬɛɨɥɚ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ; ɩɪɢёɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: ɲɢɪɨɤɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ; ɯɨɞɶɛɚɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɲɚɝɚ, 
ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɵɩɚɞɨɜ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɧɨɝɚɦɢ; ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɫɬɨɣɤɚɯ 
ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɜ ɫɟɞɚɯ; ɜɵɩɚɞɵ ɢ ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ; «ɜɵɤɪɭɬɵ» ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ, 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ; ɜɵɫɨɤɢɟ ɜɡɦɚɯɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɫɬɨɹ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɯ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɜ ɫɬɨɣɤɚɯ ɢ ɫɟɞɚɯ); ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ 
ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɩɨɡɟ; ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɧɢɡɤɨɦɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɪɟɜɧɭ ɫ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɬɟɦɩɨɦ ɢ ɞɥɢɧɨɣ 
ɲɚɝɚ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ; ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɡɵ; ɢɝɪɵ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɫɬɨɹ ɢ 
ɥёɠɚ, ɫɢɞɹ); ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɚɥɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɹ ɜɢɫɵ, ɭɩɨɪɵ, ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɝɨɪɤɭ ɦɚɬɨɜ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 
ɢ ɧɨɝɚɦɢ; ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɬɢɩɚ «ɥɚɫɬɨɱɤɚ» ɧɚ ɲɢɪɨɤɨɣ ɨɩɨɪɟ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫ ɨɞɧɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɩɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ: ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ; 
ɜɢɞɵ ɫɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɳɭɳɟɧɢɣ (ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɩɥɟɱ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ), ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɚɧɤɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥёɠɚ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ 
ɧɨɝɢ, ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ (ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ ɞɨ 1 ɤɝ, ɝɚɧɬɟɥɢ ɞɨ 100 ɝ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ ɢ ɛɭɥɚɜɵ), 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ; ɥɚɡɚɧɶɟ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɹɫɟ (ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɩɪɢɫɟɜ); ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ 
ɜɢɫɟ ɫɬɨɹ ɢ ɥёɠɚ; ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɥёɠɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ; ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ(ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ), ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ-ɜɩɟɪёɞ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ 
ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬɢɤ; ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɩɚɪɬɧёɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ; 
ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; ɛɟɝ ɫ ɝɨɪɤɢ ɜ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ; ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɥɨɜɥɹ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɣɫɹ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɛɟɝɨɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ; 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ (ɫ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɦɫɹ ɢɥɢ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ); ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ 400 ɦ; ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 6-ɦɢɧɭɬɧɵɣ 
ɛɟɝ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɨɜ; ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (15—20 ɫɦ);ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, 
ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ (1—2 ɤɝ) ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɫɜɟɪɯɭ, ɫɛɨɤɭ, ɫɧɢɡɭ, 
ɨɬ ɝɪɭɞɢ); ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤɜ ɝɨɪɤɭ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ 
ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɪɭɤɨɣ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ; ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ (ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 
ɛɨɤɨɦ), ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ; ɩɪɵɠɤɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ ɜ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɩɪɢɫɟɞɟ; ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ. 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫ ɥɵɠɢ ɧɚ ɥɵɠɭ (ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɩɪɵɠɤɨɦ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɩɚɥɤɢ); ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɡ 
ɬɟɥɚ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɟ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯɬɪёɯ ɲɚɝɨɜ; ɫɩɭɫɤ ɫ ɝɨɪɵ ɫ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɫɬɨɣɤɚɦɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɩɨɞɛɢɪɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ ɜ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ; 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. 

1 ɤɥɚɫɫ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭ ɞɪɟɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɥɚɡɚɧɶɟ ɢ 

ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɤɚɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ 
ɢ ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ: ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪ, ɜɵɛɨɪ ɨɞɟɠɞɵ ɢ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ ɤɨɥɨɧɧɭ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɫɬɨɣɤɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɋɦɢɪɧɨ!»; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞ «ȼɨɥɶɧɨ!», «Ɋɚɜɧɹɣɫɶ!», «ɒɚɝɨɦ ɦɚɪɲ!», 
«ɇɚ ɦɟɫɬɟ ɫɬɨɣ!»; ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɤɨɥɨɧɧɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ; ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɪɭɝ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɢ 

ɲɟɪɟɧɝɨɣ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɧɚɩɪɚɜɨ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɚɦ «ɇɚɥɟɜɨ!» ɢ «ɇɚɩɪɚɜɨ!»; 
ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ. 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɭɩɨɪɵ (ɩɪɢɫɟɜ, ɥɟɠɚ, ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɥɟɠɚ ɫɡɚɞɢ); ɫɟɞɵ (ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, 
ɭɝɥɨɦ); ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɢ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɥɨɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ); 
ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɧɚɡɚɞ ɢɡ ɫɟɞɚ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ); ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɧɚɡɚɞ 
ɢ ɛɨɤɨɦ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɨɩɨɪɟ; ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ; 
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ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɚɡɚɧɶɹ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɟɪɟɦɚɯɨɦ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɩɟɪɟɩɨɥɡɚɧɢɹ; ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɫɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ); 
ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ: ɜɢɫ 
ɫɬɨɹ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɡɚɞɢ, ɡɚɜɢɫɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ). 
Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

Ȼɟɝ: ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɡɦɟɣɤɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ), ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ. 
ɉɪɵɠɤɢ: ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ), ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɧɚɡɚɞ, ɥɟɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɢɡ ɦɚɬɨɜ ɢ 
ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɧɟɟ. 
Ȼɪɨɫɤɢ: ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ (1 ɤɝ) ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ: ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ, 
ɜ ɫɬɟɧɭ. 
Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ: «Ʌɵɠɢ ɧɚ ɩɥɟɱɨ!», «Ʌɵɠɢ ɩɨɞ ɪɭɤɭ!», «Ʌɵɠɢ ɤ ɧɨɝɟ!», 
«ɇɚ 

ɥɵɠɢ ɫɬɚɧɨɜɢɫɶ!»; ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɥɵɠ ɧɚ ɩɥɟɱɟ ɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɫ ɥɵɠɚɦɢ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
ɋɩɭɫɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ. ɉɨɞɴɟɦɵ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɟɦ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ»: «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ», «Ɋɚɤɢ», 
«Ɍɪɨɣɤɚ», «Ȼɨɣ ɩɟɬɭɯɨɜ», «ɋɨɜɭɲɤɚ», «ɋɚɥɤɢ-ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ», «Ⱥɥɶɩɢɧɢɫɬɵ», «Ɂɦɟɣɤɚ», «ɇɟ 
ɭɪɨɧɢ ɦɟɲɨɱɟɤ», «ɉɟɬɪɭɲɤɚ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ», «ɉɪɨɣɞɢ ɛɟɫɲɭɦɧɨ», «ɑɟɪɟɡ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɪɭɱɟɣ»; 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɢɩɚ: «ɋɬɚɧɨɜɢɫɶ — ɪɚɡɨɣɞɢɫɶ», 
«ɋɦɟɧɚ ɦɟɫɬ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ»: «ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ», «ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», «Ʉɬɨ 

ɛɵɫɬɪɟɟ», «Ƚɨɪɟɥɤɢ», «Ɋɵɛɤɢ», «ɋɚɥɤɢ ɧɚ ɛɨɥɨɬɟ», «ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ ɦɹɱɨɦ», «Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨ 
ɦɟɫɬɚɦ», «Ʉ ɫɜɨɢɦ ɮɥɚɠɤɚɦ», «Ɍɨɱɧɨ ɜ ɦɢɲɟɧɶ», «Ɍɪɟɬɢɣ ɥɢɲɧɢɣ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ»: «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɨɥɟɧɢ», «ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ», 
«Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ», «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɜɨɪɨɬɚ», «Ʉɬɨ ɞɨɥɶɲɟ ɩɪɨɤɚɬɢɬɫɹ», «ɇɚ ɛɭɤɫɢɪɟ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ»: Ɏɭɬɛɨɥ: ɭɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 
(«ɳɟɱɤɨɣ») ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ; ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ 
ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɬɢɩɚ «Ɍɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ». 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ: ɧɢɡɤɨ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɢ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ; 
ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɦɹɱ ɫɧɢɡɭ, ɦɹɱ ɭ ɝɪɭɞɢ, ɦɹɱ ɫɡɚɞɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ); 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɫɧɢɡɭ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɨɬ ɩɥɟɱɚ); ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ȼɪɨɫɶ — ɩɨɣɦɚɣ», «ȼɵɫɬɪɟɥ ɜ 
ɧɟɛɨ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ». 
Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

2 ɤɥɚɫɫ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ ɫ 
ɦɹɱɨɦ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɪɟɜɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɯ ɨɬɥɢɱɢɟ 
ɨɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɨɛɬɢɪɚɧɢɟ). 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɛɪɨɫɤɚ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɝɭɥɨɤ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ: ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɤɪɭɝɨɦ ɫ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ʉɪɭɝɨɦ! Ɋɚɡ- 
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ɞɜɚ»; ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɨ ɞɜɨɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɤɨɥɨɧɧɟ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ ɢ ɬɟɦɩɨɦ, ɩɨ «ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ» ɢ «ɩɪɨɬɢɜɨɯɨɞɨɦ». 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ (ɫɨɝɧɭɜ ɢ 

ɜɵɩɪɹɦɢɜ ɧɨɝɢ); ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ; ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɩɨɥɭɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɡɚɞ ɜ 

ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ — ɜɢɫ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ, ɜɢɫ ɫɬɨɹ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɡɚɞɢ, ɡɚɜɢɫɨɦ ɨɞɧɨɣ, 
ɞɜɭɦɹ 

ɧɨɝɚɦɢ. 
Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

Ȼɟɝ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3 ɯ 10 ɦ, ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɨɜ. Ȼɪɨɫɤɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɢ ɫɢɞɹ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. ɉɪɵɠɤɢ: ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° ɢ 100°, ɩɨ 
ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ, ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ; ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ; ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. 
Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ: ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. ɋɩɭɫɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ. ɉɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ». Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ». 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ»: «ȼɨɥɧɚ», «ɇɟɭɞɨɛɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ», 
«Ʉɨɧɧɢɤɢ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ», «Ɉɬɝɚɞɚɣ, ɱɟɣ ɝɨɥɨɫ», «ɑɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ», «ɉɨɫɚɞɤɚ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ», 
«ɉɪɨɤɚɬɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɦɹɱ», ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɬɢɩɚ: «ȼɟɪɟɜɨɱɤɚ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ», «Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ».  
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ»: «Ɍɨɱɧɨ ɜ ɦɢɲɟɧɶ», «ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ», «ɒɢɲɤɢ – 

ɠɟɥɭɞɢ – ɨɪɟɯɢ», «ɇɟɜɨɞ», «Ɂɚɹɰ ɛɟɡ ɞɨɦɚ», «ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ», «Ɇɹɱ ɫɨɫɟɞɭ», «Ʉɨɫɦɨɧɚɜɬɵ», 
«Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ»: «ɉɪɨɟɯɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɚ», «ɋɥɚɥɨɦ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ», 
«ɋɩɭɫɤ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ», «ɉɨɞɧɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬ» (ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ), «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɡɨɣɞɟɬ ɧɚ ɝɨɪɤɭ», «Ʉɬɨ 
ɞɚɥɶɲɟ  ɫɤɚɬɢɬɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ» (ɧɚ ɥɵɠɚɯ). 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ»: 
Ɏɭɬɛɨɥ: ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɨ 

ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɞɭɝɟ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɣɤɚɦɢ, ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɬɨɟɤ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɬɨɩɵ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ƚɨɧɤɚ ɦɹɱɟɣ», «Ɇɟɬɤɨ ɜ ɰɟɥɶ», 
«ɋɥɚɥɨɦ ɫ ɦɹɱɨɦ», «Ɏɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɛɢɥɶɹɪɞ», «Ȼɪɨɫɨɤ ɧɨɝɨɣ». 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ 

ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ; ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ ɲɚɝɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨɦ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, 
ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɞɭɝɟ, ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ», «Ɇɹɱ 
ɫɨɫɟɞɭ», «Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ». 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɞɚɱɟ; 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ — ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ; 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ȼɨɥɧɚ», «ɇɟɭɞɨɛɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ». 
Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

3 ɤɥɚɫɫ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɭ ɧɚɪɨɞɨɜ Ⱦɪɟɜɧɟɣ Ɋɭɫɢ. ɋɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ȼɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ, ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ, 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ). ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɮɭɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɟɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ). Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ, ɞɭɲ). 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɥɵɠɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ; ɦɨɫɬ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ; ɩɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɬɟɦɩɨɦ ɟɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ (3 ɦ) ɜ ɞɜɚ ɢ ɬɪɢ 
ɩɪɢɟɦɚ; 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɪɟɜɧɟ. 
Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ.  
Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ: ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɫ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ»: «ɉɚɪɚɲɸɬɢɫɬɵ», «Ⱦɨɝɨɧɹɥɤɢ ɧɚ 

ɦɚɪɲɟ», «ɍɜɟɪɬɵɜɚɣɫɹ ɨɬ ɦɹɱɚ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ»: «Ɂɚɳɢɬɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ», «ɋɬɪɟɥɤɢ», «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ 

ɛɪɨɫɢɬ», «Ʌɨɜɢɲɤɚ, ɩɨɣɦɚɣ ɥɟɧɬɭ», «Ɇɟɬɚɬɟɥɢ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ»: «Ȼɵɫɬɪɵɣ ɥɵɠɧɢɤ», «Ɂɚ ɦɧɨɣ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ: 
Ɏɭɬɛɨɥ: ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ (ɩɨɥɨɫɚ 

ɲɢɪɢɧɨɣ 1,5 ɦ, ɞɥɢɧɨɣ ɞɨ 7 – 8 ɦ) ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ (ɩɨɥɨɫɚ ɲɢɪɢɧɨɣ 2 ɦ, ɞɥɢɧɨɣ 7 – 8 ɦ) 
ɦɢɲɟɧɶ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
«ɉɟɪɟɞɚɥ - ɫɚɞɢɫɶ», «ɉɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ ɝɨɥɨɜɨɣ». 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɵɠɤɨɦ ɫ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɨɤɪɭɝ ɫɬɨɟɤ («ɡɦɟɣɤɨɣ»), ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ; ɛɪɨɫɨɤ 
ɦɹɱɚ 

ɫ ɦɟɫɬɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ», «Ƚɨɧɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɹɱɟɣ». 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ; ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ; 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ɇɟ ɞɚɜɚɣ ɦɹɱɚ ɜɨɞɹɳɟɦɭ», «Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɥɚɩɬɚ». 
Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

4 ɤɥɚɫɫ 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ XVII – XIX ɜɜ., ɟɟ ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɥɞɚɬ ɪɭɫɫɤɨɣ ɚɪɦɢɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɟɟ ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ: ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ, ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ). 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢɡ 

ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɝɪ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɥɟɝɤɢɯ ɭɲɢɛɚɯ, ɰɚɪɚɩɢɧɚɯ ɢ ɫɫɚɞɢɧɚɯ, ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɹɯ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɥɟɠɚ 
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ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 
ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ; ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, 
ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ 
ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɨɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɡɥɚ - ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬɢɤ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɤɨɥɟɧɹɯ, 
ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ ɢ ɫɨɫɤɨɤ ɜɩɟɪɟɞ; ɢɡ ɜɢɫɚ ɫɬɨɹ ɩɪɢɫɟɜ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɩɟɪɟɦɚɯ, 
ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɜɢɫ ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚɡɚɞ ɜ ɜɢɫ ɫɬɨɹ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɜɢɫ 

ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɫɨ ɫɯɨɞɨɦ «ɜɩɟɪɟɞ ɧɨɝɢ». 
Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ. ɋɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ. 
Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ: ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ»: ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɢɩɚ: «ȼɟɫɟɥɵɟ ɡɚɞɚɱɢ», «Ɂɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ» (ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ 
ɦɵɲɰ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ). 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ»: «ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɰɟɥɶ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ»: «Ʉɭɞɚ ɭɤɚɬɢɲɶɫɹ ɡɚ ɞɜɚ ɲɚɝɚ». 
ɇɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ: 
Ɏɭɬɛɨɥ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ («Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ»). 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ; ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɞɜɭɯ 
ɲɚɝɨɜ; ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɟɝɨ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ, ɢɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ («Ɇɢɧɢ-ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ»). 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ (ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ, ɤɭɥɚɤɨɦ ɫɧɢɡɭ); 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɨɫɥɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɩɟɪɟɞ, 
ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ, ɢɝɪɚ ɜ «ɉɢɨɧɟɪɛɨɥ»._ 
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