
                                       ɄȺɄ ɋȾȿɅȺɌɖ ɉɊȺȼɂɅɖɇɕɃ ȼɕȻɈɊ? 
    ȼɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ ɜɫɬɚɟɬ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ. ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ



ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚɪɯɢɜɨɜ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ ɫ ɞɟɫɹɬɤɚɦɢ ɥɸɞɟɣ - ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɹɬ 10-ɦɢɧɭɬɧɨɟ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɨɡɜɭɱɢɬ ɞɪɭɝɨɣ (ɞɢɤɬɨɪ ɧɚ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ). 
 
Ɉɬɨɠɞɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨɟ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɷɬɢɯ 
ɩɨɧɹɬɢɣ 
ȿɫɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɚɤ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɣ ɹɡɵɤ, ɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɹɡɵɤɭ 
ɦɧɨɝɨ - ɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤ, ɷɤɫɤɭɪɫɨɜɨɞ, ɬɟɥɟɮɨɧɢɫɬ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ ɞɪ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɡɚ ɷɬɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɫɬɨɹɬ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɝɪɚɦɦɵ ɢɥɢ ɫɥɨɜɚɪɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. ɋɬɨɢɬ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɝɚɡɟɬɵ ɫ ɜɚɤɚɧɫɢɹɦɢ ɧɚ ɛɢɪɠɟ ɬɪɭɞɚ (ɬɚɦ ɨɛɵɱɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɜɚɤɚɧɫɢɢ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ("ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ", "ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɣ ɹɡɵɤ" ɜ ɲɤɨɥɟ) ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ, ɢ ɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɨɦ, ɢ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ, ɢ ɫɟɪɟɬɚɪɟɦ-ɪɟɮɟɪɟɧɬɨɦ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɢɦɟɣ ɜ ɜɢɞɭ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɸɪɢɫɬɨɦ, 
ɦɚɪɤɟɬɨɥɨɝɨɦ, ɚɩɩɚɪɚɬɱɢɤɨɦ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 
ɲɤɨɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ ɜ ȼɍɁ ɩɪɢ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɧɚ ɷɬɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ). ɋɤɚɠɟɦ, ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɷɤɨɧɨɦɢɫɬɭ ɜ ɲɤɨɥɟ ɦɨɠɟɬ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ, ɢ ɝɟɨɝɪɚɮɢɹ. 
 
ɍɫɬɚɪɟɥɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɬɪɭɞɚ ɜ ɫɮɟɪɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ȼɨ ɜɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɪɚɛɨɱɢɟ, ɜɧɟɞɪɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɚɹ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɬɪɭɞɚ. (Ⱥ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɜɧɟɞɪɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ). 
 
ɇɟɭɦɟɧɢɟ/ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ (ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɯ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ) 
Ɋɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɛɟ ɬɟɛɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɨɮɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɵ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɭɱɢɬɟɥɹ, ɬɨɜɚɪɢɳɢ. 
ɉɨɥɟɡɧɵɦɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɬɶɢ ɢ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɬɟɦɭ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɦɟɣ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɦɧɨɝɨ ɧɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ ɱɬɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɤɚɤ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɢɲɭɬ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɧɢɠɤɚɯ. Ɂɚɞɚɱɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ - ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɸ 
(ɫɚɦɨɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ, ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɭ), ɚ ɧɟ ɜɵɞɚɱɚ ɬɟɛɟ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɤɟɦ ɛɵɬɶ ɢɥɢ 
ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɟ ɹɪɥɵɤɚ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɨɣ ɬɵ. 
 
ɇɟɡɧɚɧɢɟ/ɧɟɞɨɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢ 
ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɟɛɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɭɯɭɞɲɢɬɶ 
ɬɜɨё ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Ɍɚɤɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɧɟɦɧɨɝɨ ɢ ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɬɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɳɢɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬ ɝɥɚɡɚ, ɚ 
ɥɟɬɱɢɤɢ - ɫɟɪɞɰɟ... 
 
ɇɟɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɢɯ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ, ɨɛɞɭɦɵɜɚɧɢɢ ɡɚɞɚɱɢ 
ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
Ʉɨɝɞɚ ɬɵ ɪɟɲɚɟɲɶ ɡɚɞɚɱɭ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɲɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ȼɵɥɨ ɛɵ ɪɚɡɭɦɧɨ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɢ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
ɇɚɲ ɫɚɣɬ ɤɚɤ ɪɚɡ ɢ ɫɨɡɞɚɧ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɬɟɛɹ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ, ɥɭɱɲɟ ɞɚɠɟ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ 
ɩɨɞɨɣɞɟɲɶ ɤ ɞɟɥɭ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɟɲɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɥɚɧ - ɫɩɢɫɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ 
ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɸɞɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɵ: ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚ ɪɵɧɤɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɡ ɫɩɪɨɫɚ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ, ɡɧɚɧɢɣ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ ɢɥɢ ɤɚɤ-ɥɢɛɨ ɟɳɟ) ɢ ɬ.ɞ. 
 



ɋɟɦɶ ɲɚɝɨɜ ɤ ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ 
 

1. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ 
ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɚɦ ɧɪɚɜɹɬɫɹ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ȼɵ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɚɦ ɩɨɞɯɨɞɹɬ. 
 
2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɜɵɛɢɪɚɟɦɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: 
 ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɛɭɞɭɳɢɣ ɪɨɞ ɡɚɧɹɬɢɣ;  
 ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ;  
 ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ;  
 ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɦɨɢ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɟ ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ;  
 ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ;  
 ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ;  
 ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɦɨɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ;  
 ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɛɨɬɵ.  
 
3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɟɫɬɶ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɫɱɟɬɭ, ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ. 
 
4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ 
Ʉɪɨɦɟ ɬɟɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɫɬɶ ɭ ȼɚɫ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, ɪɚɡɜɢɬɵ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɥɢ ɜɚɲɢ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
 
5. ɉɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, ɤɚɤɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɛɨɥɶɲɟ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ȼɚɦ ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɩɭɧɤɬɚɦ. 
 
6. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
Чɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ȼɚɲɢɯ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ, ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɫɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ, ɩɪɨɮɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɨɦ. 
 
7. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɲɚɝɢ ɤ ɭɫɩɟɯɭ 
ɂɬɚɤ, ȼɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɬɟɩɟɪɶ ɜɚɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ: 
 ɜ ɤɚɤɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ,  
 ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ,  
 ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ,  
 ɤɚɤ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɜɨɸ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ. 
 
 

ɑɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɜɵɛɨɪ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ? 
ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɚ ɜɨɬ ɦɧɟɧɢɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ.  
 

8 ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɩɨ ȿ.Ⱥ. Ʉɥɢɦɨɜɭ: 
1. ɉɨɡɢɰɢɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ 
ȿɫɬɶ ɫɬɚɪɲɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ ɩɪɹɦɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɜɨɹ ɠɢɡɧɶ. Эɬɚ 
ɡɚɛɨɬɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ.  
 



2. ɉɨɡɢɰɢɹ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɩɨɞɪɭɝ 
Ⱦɪɭɠɟɫɤɢɟ ɫɜɹɡɢ ɜ ɬɜɨёɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɠɟ ɨɱɟɧɶ ɤɪɟɩɤɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
Ɇɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɥɢɲɶ ɨɛɳɢɣ ɫɨɜɟɬ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɛɭɞɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɜɨɢɦ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɢ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ.  
3. ɉɨɡɢɰɢɹ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ 
ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɜɧɟɭɱɟɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɩɵɬɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ɡɧɚɟɬ 
ɦɧɨɝɨ ɬɚɤɨɝɨ ɨ ɬɟɛɟ, ɱɬɨ ɫɤɪɵɬɨ ɨɬ ɧɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɝɥɚɡ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬ ɬɟɛɹ.  
4. Ʌɢɱɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɥɚɧɵ 
ɉɨɞ ɩɥɚɧɨɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬɫɹ ɬɜɨɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɷɬɚɩɚɯ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ.  
5. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
Ɉ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɢ ɫɜɨɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɞɨ ɫɭɞɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɭɫɩɟɯɚɦ ɜ ɭɱɟɛɟ, ɧɨ ɢ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
6. ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ 
ɉɥɚɧɢɪɭɹ ɫɜɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɩɭɬɶ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ.  
7. ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ȼɚɠɧɨ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɟ ɬɨɛɨɣ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɟ 
ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɢɫɤɚɠɟɧɧɵɦɢ, ɧɟɩɨɥɧɵɦɢ, ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ.  
8. ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɢ 
ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɥɸɛɢɦɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. Эɬɨ – ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ.  
 

ȼ ɤɚɤɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ? 
ɋɟɣɱɚɫ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. ɂ ɜ ɧɢɯ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɭɬɚɬɶɫɹ. ɂ 
ɭɱɢɥɢɳɚ, ɢ ɥɢɰɟɢ, ɢ ɤɨɥɥɟɞɠɢ, ɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɵ, ɢ ɚɤɚɞɟɦɢɢ, ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɵ. Чɟɦ ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ? 

Ƚɞɟ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ? 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ. ɇɟ ɜɫɟ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɜɵ ɠɢɜɟɬɟ. 
ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɭɸ, 

ɩɨɥɧɭɸ ɢ ɬɨɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ, ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɢ ɢɯ ɨɩɢɫɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɢɟɦɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɬɚɤɢɟ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɟɠɟɝɨɞɧɨ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ. 

Ɍɟɥɟɮɨɧɧɵɟ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɦɟɪɚ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɢ ɚɞɪɟɫɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɦɟɫɬɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. 

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ. Чɚɫɬɨ ɷɬɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɤɨɦɩɚɤɬ-ɞɢɫɤɚɯ ɋȼ. 

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɫɟɬɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɵɫɲɢɯ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ. Ɇɧɨɝɢɟ ɜɭɡɵ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɢɦɟɸɬ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫɜɨɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɊɎ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ. 

Ɋɟɤɥɚɦɧɵɟ ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɝɚɡɟɬɚɯ, ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɭɤɥɟɬɚɯ ɢ ɫɬɟɧɞɚɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɢ ɧɟɩɪɨɜɟɪɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɛɨɥɶɲɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɹɡɵɤɨɜ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ, ɜɨɠɞɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɢ ɬ.ɩ. 

ȼ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɚɦɭɸ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɭɸ, ɧɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɨɥɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸɫɹ ɜ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɯ, 
ɩɨɞɲɢɜɤɚɯ ɝɚɡɟɬ ɢ ɠɭɪɧɚɥɨɜ. 

Ɋɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɩɪɨɮɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɟɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɫɩɪɚɜɨɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ, 



ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɸɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɢ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɷɬɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. 

Ɉɛɥɚɫɬɧɵɟ ɐɟɧɬɪɵ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

Ɍɟɥɟɮɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɢ ɥɢɱɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɢ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɦɨɝɭɬ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɜɚɲɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ. Ȼɟɫɟɞɵ 
ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɭɱɟɛɧɨɦ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɯ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɢɡɢɬ ɜ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɚɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɫɜɨɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɟ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
 

ɍɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ: ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 
ɩɥɚɬɧɨɟ ɢ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ 

Чɬɨ ɥɭɱɲɟ — ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ? Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɭɱɢɬɶɫɹ ɢ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ? 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ. ɍɱɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɱɚɫɬɧɵɟ ɥɢɰɚ, ɚɤɰɢɨɧɟɪɧɵɟ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɧɞɵ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɩɵɬ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɢɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɣ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɭɱɲɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 
 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɢɦɟɟɬɟ ɞɟɥɨ ɫ ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɢɦɟɟɬ 
ɫɦɵɫɥ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɜɚ ɞɟɥɚ. 
 
 ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɟɝɨ ɥɢɰɟɧɡɢɟɣ ɧɚ ɩɪɚɜɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
 ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɢɦɟɟɬ ɥɢ ɨɧɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɸ. ȿɫɥɢ ɭɱɟɛɧɨɟ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɸ, ɬɨ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ. 
 

Вɨ-ɩеɪвɵх, ɜɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɰɚ. 
Вɨ-втɨɪɵх, ɜɵ ɢɦɟɟɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɨɬ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɟ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ 
ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɬɢɩɟ ɢ ɜɢɞɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
В-тɪетɶих, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɜɚɫ ɨɛɭɱɚɸɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ.  

 
Ɉ ɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɛɢɪɚɟɲɶ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ? 

Ʉɚɤ ɧɢɱɟɝɨ ɜɚɠɧɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ? 
 
ɋɨɛɢɪɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
1. Ʉ ɤɚɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ?  
2. Эɬɨ — ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɭɱɢɥɢɳɟ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɥɢɰɟɣ, ɬɟɯɧɢɤɭɦ, ɤɨɥɥɟɞɠ, 

ɢɧɫɬɢɬɭɬ, ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɚɤɚɞɟɦɢɹ?  



3. əɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ?  
4. Ʉɬɨ ɟɝɨ ɭɱɪɟɞɢɬɟɥɢ?  
5. Ʉɚɤɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ: ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ, 

ɫɪɟɞɧɟɟ, ɜɵɫɲɟɟ?  
6. ɉɨ ɤɚɤɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ?  
7. Ʉɚɤɨɜɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɞɧɟɜɧɚɹ, ɜɟɱɟɪɧɹɹ, ɡɚɨɱɧɚɹ, ɷɤɫɬɟɪɧɚɬ?  
8. Ʉɚɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɥɭ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ?  
9. Ʉɚɤɨɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ?  
10. Ʉɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ?  
11. Ʉɚɤɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ?  
12. Ʉɚɤɢɟ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɚɜɚɬɶ?  
13. Ʉɚɤɨɜɵ ɦɟɫɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ?  
14. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ?  
15. Ʉɚɤɨɜɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ?  
16. Ɋɚɡɦɟɪ ɨɩɥɚɬɵ ɡɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ?  
17. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɢɰɟɧɡɢɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?  
18. ɂɦɟɟɬ ɥɢ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɸ?  
19. Ʉɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ?  
20. Ʉɚɤɢɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɚɤɬɢɤɢ?  
21. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ?  
22. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ?  
23. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ ɥɢ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ?  

 
ɑɬɨ ɦɨɝɭɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ? 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɩɨɛɭɠɞɚɹ ɟɝɨ ɞɭɦɚɬɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ, 
ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɫɜɨɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ.  

Ɉɛɫɭɠɞɚɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɟɝɨ ɛɭɞɭɳɭɸ ɤɚɪɶɟɪɭ, ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɨ ɩɟɪɜɨɟ. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ (ɟɣ) ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɟɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ 
ɛɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. Чɟɦ ɷɬɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ? Эɬɨ ɦɨɞɧɨ? Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɤ ɷɬɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɨɫɨɛɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ? ɂɥɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɧɟɞɚɜɧɨ ɨɧ ɩɨɫɦɨɬɪɟɥ 
ɮɢɥɶɦ, ɝɞɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɝɟɪɨɟɦ ɛɵɥ ɜɪɚɱ ɢɥɢ ɸɪɢɫɬ? Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɡɞɟɫɶ – ɩɨɛɭɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 
ɫɚɦɨɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɢ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɭ.  

 
 

ɉɪɚɜɢɥɨ ɜɬɨɪɨɟ. ɇɟ ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ ɜɵɛɨɪ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʌɭɱɲɟ ɪɚɫɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜ 
ɷɬɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ȼɟɞɶ ɧɚ ɤɪɢɬɢɤɭ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ – ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɫɬɚɧɟɬ ɞɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɚɦ (ɚ ɡɚɨɞɧɨ, ɢ ɫɟɛɟ!), ɱɬɨ ɟɝɨ ɜɵɛɨɪ ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ. ɂ ɥɢɲɶ 
ɭɤɪɟɩɢɬɫɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɦɧɟɧɢɢ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɧɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɛɵ ɧɟɜɡɧɚɱɚɣ, «ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ», ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɟɣɬɢɧɝɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɢɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɨɢɬ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɢɡɭ ɩɨ ɨɩɥɚɬɟ. 

 
 ɉɪɚɜɢɥɨ ɬɪɟɬɶɟ. ɉɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ. ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɧɟ ɪɚɞɭɟɬ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-15 ɥɟɬ 
ɢɦɟɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɢɯ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. ɂ ɷɬɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɥɟɬɱɢɤ 
ɢɥɢ ɜɨɟɧɧɵɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ (ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ, ɤɚɤ ɩɨɞɭɦɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ) ɟɦɭ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɞɨɥɝɢɦ ɫɬɨɹɧɢɟɦ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɚ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɨɱɟɧɶ 
ɦɧɨɝɨ – ɢ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭ ɫɬɚɧɤɚ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɬɨɠɟ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 
ɫɬɨɹ. ɂ ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɥɢɲɶ ɩɪɢɦɟɪ. Ⱥ ɚɥɥɟɪɝɢɢ? ɂɥɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɟ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ? 



Ⱥ ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ! ɉɨɥɭɱɢɬɫɹ ɥɢ ɯɨɪɨɲɢɣ 
ɦɟɧɟɞɠɟɪ ɢɡ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɛɨɹɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɢɡɛɟɝɚɸɳɟɝɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ? ɋɦɨɠɟɬ ɥɢ ɜɟɫɬɢ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɨɢɬɫɹ ɢɥɢ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɜɧɹɬɧɨ 
ɢɡɥɨɠɢɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ? ɂ ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɥɨɯɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɨɬɢɜɵ ɢ ɦɨɬɢɜɵ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɟɝɨ ɠɞɟɬ ɭɫɩɟɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɥɸɞɶɦɢ. Ʉ ɫɱɚɫɬɶɸ, ɦɧɨɝɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɳɟ, ɱɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ.  
ɇɨ «ɦɨɠɟɬ» - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. ȼɟɞɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ 
ɢɦɟɸɬ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɱɟɦ-ɬɨ. ɂ ɧɚɞɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɝɞɟ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ. 
ɉɨɤɚ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ «ɯɨɱɭ» ɢ «ɦɨɝɭ». ɂ ɬɨ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɬ.ɟ. ɤ 
ɫɚɦɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɬɪɟɬɶɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ – «ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ», ɡɚɜɢɫɹɳɟɣ ɬɚɤ ɠɟ ɢ 
ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ƚɞɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ? 
 ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɜɚɲ ɫɵɧ ɦɟɱɬɚɟɬ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɸɪɢɫɬɚ. ɋɦɨɬɪɢɬ ɮɢɥɶɦɵ ɨɛ ɚɞɜɨɤɚɬɚɯ, ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ, ɢɡɭɱɚɟɬ ɤɧɢɝɢ ɩɨ ɥɨɝɢɤɟ ɢ ɪɢɬɨɪɢɤɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɟɝɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɠɞɟɬ ɚɞɜɨɤɚɬɭɪɚ. ɉɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɥɟɬ 5 ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɪɹɞɨɜɵɦ 
ɸɪɢɫɬɨɦ. Ɍ.ɟ. ɜɩɨɥɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɤɚɪɶɟɪɭ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ 
ɜɩɟɪɟɞ. ɂ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵ ɝɞɟ-ɬɨ ɩɪɨɱɢɬɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɪɚɡ ɥɟɬ ɱɟɪɟɡ 7 (2 ɝɨɞɚ ɟɝɨ ɲɤɨɥɵ ɢ 5 ɥɟɬ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ) ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ «ɩɟɪɟɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ» ɸɪɢɫɬɨɜ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɢɦ 
ɛɭɞɟɬ ɬɪɭɞɧɟɟ ɧɚɣɬɢ ɪɚɛɨɬɭ, ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɡɚɪɩɥɚɬ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɸɪɢɫɬɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 
ɛɭɞɭɬ ɧɭɠɧɵ, ɚ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫ ɟɝɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɯɨɠɟ, ɢɦɟɟɬ 
ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɭɫɩɟɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɞɟɥɟ. Ɍɚɤ ɩɭɫɬɶ ɞɟɪɡɚɟɬ! 

 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ 

1. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɥɚɧɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɯɨɞɟ 
ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɧɢɦ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɧɚ ɛɟɝɭ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɜɟɫɬɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɤɚɤ ɛɵ «ɤ 
ɫɥɨɜɭ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɬɚɤɬ ɢ ɢɫɤɪɟɧɧɸɸ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ.  

2. ȿɫɥɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɱɟɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɥɚɧɵ, ɧɚɞɨ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɩɨɧɹɬɶ, ɫ ɱɟɦ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨ.  

3. ɉɨɥɟɡɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɨɫɟɧɧɢɯ ɢɥɢ ɡɢɦɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥɚɯ, ɜɵɛɪɚɜ ɤɚɤɨɟ-
ɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ.  

4. ȿɫɥɢ ȼɚɫ ɨɝɨɪɱɚɟɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɨɬɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɢ ɧɟ 
ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɟɦɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɧɚ ɱɟɦ ɨɫɧɨɜɚɧ ɟɝɨ ɜɵɛɨɪ.  

5. ȿɫɥɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɱɬɚɟɬ, ɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ, ɧɚɞɨ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɥɚɧ, ɨɛɫɭɞɢɜ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɢ ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɩɟɬɶ.  

6. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ «ɡɚɩɚɫɧɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ» ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɧɟɭɞɚɱɢ ɧɚ 
ɜɵɛɪɚɧɧɨɦ ɩɭɬɢ.  
 


