
КɊɂɌȿɊɂɂ ȼЫȻɈɊȺ ȼɍɁȺ 
 

Кɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫя ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ȼɍɁɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
 

ɋɬɚɪɲɢɟ ɤɥɚɫɫɵ, ɫɤɨɪɨ ȿȽЭ, ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɨɬɫɱёɬ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɚɬɬɟɫɬɚɬɚ ɭɠɟ ɡɚɩɭɳɟɧ. ɋɤɨɪɨ 
ɜɵ ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɫɟɛɹ: «Кɭɞɚ ɩɨɣɬɢ ɭɱɢɬɶɫɹ?», ɢ ɜ ɜɚɲɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬɜɟɬ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɧɶɲɟ. ɇɟ ɡɚ ɝɨɪɚɦɢ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɷɤɡɚɦɟɧɵ, ɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɭɞɚ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ. 
Эɬɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ: ɦɧɨɝɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɥɨɜɹɬ ɫɟɛɹ ɧɚ ɦɵɫɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɲɢɛɥɢɫɶ ɜ ɜɵɛɨɪɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵ ɜɪɹɞ ɥɢ ɩɨɣɞёɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ — ɢ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɪɨɫɫɢɹɧ ɬɚɤ ɢ ɞɟɥɚɸɬ. Ɍɚɤ ɡɚɱɟɦ ɠɟ ɭɩɭɫɤɚɬɶ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɟ ɝɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɛɨɝɚɬɨɣ ɛɚɡɵ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɥɸɛɢɦɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ? 
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɨɛɨɡɧɚɱɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 
 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɂɬɚɤ, ɤɟɦ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɫɟɛɹ ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɥɟɬ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɫɹɬɶ? ȿɫɥɢ ɛɨɥɟɟ-ɦɟɧɟɟ ɱёɬɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ 
ɧɟ ɜɵɪɢɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶɫɹ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɧɚɣɬɢ ɫɟɛɹ. 
1. ɉɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɜɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɞɚɸɬɫɹ ɜɚɦ ɩɪɨɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. Ƚɭɦɚɧɢɬɚɪɢɣ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢɧɠɟɧɟɪɚ-ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɜ ɦɚɲɢɧɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɛɭɞɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɨ, 
ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɬɟɯɧɚɪɶ-ɫɨɰɪɚɛɨɬɧɢɤ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɧɚɭɤɚɦ ɡɚɦɟɬɧɚ 
ɫɪɚɡɭ, ɢ ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ. 
2. Кɚɤɢɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɩɪɢɞёɬɫя ɫɞɚɜɚɬɶ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɨɢɬ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɫɚɣɬ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɟɝɨɫɹ 
ɜɭɡɚ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɦ ɩɪɢɞёɬɫɹ ɫɞɚɜɚɬɶ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢ ɩɪɨɯɨɞɧɨɣ 
ɛɚɥɥ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɷɤɡɚɦɟɧɚ — ɫ ɧɢɡɤɢɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜɚɲɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɢɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɞɚɱɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ — ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɜɚɲɭ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɢ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɝɨɬɨɜɵ. 
3. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɡɭɱɢɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɣɱɚɫ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ, 
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɫ ɪɚɫɱёɬɨɦ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ: ɦɢɪ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɩɭɫɤɚ ɭɠɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɟɡɢɫ «ɡɚɧɢɦɚɣɫɹ ɥɸɛɢɦɵɦ ɞɟɥɨɦ, ɢ ɜɫё ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ». ɂɳɢɬɟ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɢɦɫɹ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦɢ — ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɜɚɲɚ ɡɨɥɨɬɚɹ ɫɟɪɟɞɢɧɚ. 
Ɍɚɤɠɟ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɚɛɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɪɚɫɯɨɠɢɯ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ: ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɢɢ ɡɚ ɤɚɫɫɨɣ 
ɜ ɆɚɤȾɚɤɟ ɢ ɬɟɯɧɚɪɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɜɹɡɚɬɶ ɩɚɪɭ ɫɥɨɜ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ — ɷɬɨ ɱɚɫɬɧɵɣ 
ɫɥɭɱɚɣ, ɚ ɧɟ ɚɤɫɢɨɦɚ. 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɜɵɛɨɪɚ ɜɭɡɚ 
 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɸ ɜɵɛɪɚɥɢ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɞɭɦɚɟɦ ɧɚɞ ɫɚɦɢɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟɦ. ȼɵɛɨɪ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 
ɫɥɨɠɧɵɣ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɫɜɟɫɬɢ ɫɩɢɫɨɤ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ. 
1. ɍɞɨɛɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ. Ƚɨɬɨɜɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɱɚɫɚ ɜ ɩɭɬɢ ɧɚ ɭɱёɛɭ? ɂɥɢ ɜɨɜɫɟ ɠɢɬɶ ɜ ɞɪɭɝɨɦ 
ɝɨɪɨɞɟ? ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɞёɬɫɹ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨɛ ɨɛɳɟɠɢɬɢɢ: ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɥɢ ɜɵ ɩɥɚɬɭ 
ɡɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ, ɤɚɤɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɪɢɟɦɥɟɦ ɞɥɹ ɜɚɫ ɢ ɬ.ɞ. — ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ 
ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɞɨ ɦɟɥɨɱɟɣ. 
2. ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢя. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɪɟɲɚɸɳɢɦ. Ȼɸɞɠɟɬɧɵɯ ɦɟɫɬ ɜɫɟɝɞɚ 
ɤɪɚɣɧɟ ɦɚɥɨ, ɞɚ ɢ ɤɨɧɤɭɪɫ ɧɚ ɧɢɯ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɛɨɥɶɲɨɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɧɚɦɢ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɜɭɡɨɜ. ɋɩɨɤɨɣɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɢɲɶ ɥɶɝɨɬɧɢɤɢ ɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɢ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞ ɜɵɫɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɇɭ ɢ ɬɟ, ɤɬɨ ɧɟ ɫɢɞɟɥ ɫɥɨɠɚ ɪɭɤɢ, ɚ ɝɨɬɨɜɢɥɫɹ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ ;) 



3. ɉɪɟɫɬɢɠɧɨɫɬɶ ɜɭɡɚ. ɋɨɜɫɟɦ ɧɟ ɥɢɲɧɢɦ ɛɭɞɟɬ ɧɚɜɟɫɬɢ ɫɩɪɚɜɤɢ ɨ ɪɟɩɭɬɚɰɢɢ ɜɭɡɚ. ȼɵɫɨɤɚɹ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɢɬ ɝɚɪɚɧɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚ. ɋɚɦɢ ɪɟɣɬɢɧɝɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ ɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 
ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ. 
4. ɋɬɚɬɭɫ ɜɭɡɚ. Ɉɱɟɪɟɞɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɪɢɧɹɬɶ — ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɥɢ 
ɧɟɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɭɡ. ȿɫɥɢ ɫ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɜɫё ɩɪɨɡɪɚɱɧɨ, ɬɨ ɫ ɱɚɫɬɧɵɦɢ ɧɟ ɬɚɤ 
ɨɱɟɜɢɞɧɨ: ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ ɬɚɦɨɲɧɢɯ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ ɛɟɡ ɷɧɬɭɡɢɚɡɦɚ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɬɞɚɜɚɹ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɦ. Чɚɫɬɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɜɵɛɢɪɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɯɨɬɹɬ ɭɣɬɢ 
ɜ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɚ ɟɳё ɬɚɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɭɱɟɧɢɤɚɦ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɣɞёɬɟ ɷɬɢɦ ɩɭɬёɦ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ (ɫɬɭɞɟɧɬɵ 
ɧɟɚɤɤɪɟɞɢɬɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɞɢɩɥɨɦɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɧɨ ɧɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ) 
ɢ ɥɢɰɟɧɡɢɸ ɜɭɡɚ (ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ — ɬɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɚ ɨɛɭɱɚɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɜɨɜɫɟ). 
5. ȼɵɛɪɚɧɧɨɟ ɜɚɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɲɥɢ ɬɚɤɨɣ ɜɭɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɜɚɫ ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ — ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɞɥɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɭɱёɛɵ. ȿɫɥɢ ɜ ɜɭɡɟ ɟɝɨ ɧɟɬ ɢɥɢ ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɟɬ ɛɸɞɠɟɬɧɵɯ ɦɟɫɬ — ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ 
ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɦɟɠɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɨɜɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɚɦɵɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɜɭɡɚɯ ɫɬɪɚɧɵ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɢ ɧɟ ɡɧɚɬɶ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɚɲɟɣ ɦɟɱɬɵ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɣɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɢɫɤɨɦɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɩɨɱɢɬɚɣɬɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɨɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. ɍ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɟɣ. ɂɡ-ɡɚ ɡɚɤɪɵɬɢɹ 
ɰɟɥɵɯ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɜɭɡɵ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɤɭɪɫ ɧɢɠɟ ɢ ɞɚɠɟ ɡɚɧɨɜɨ ɩɢɫɚɬɶ ɞɢɩɥɨɦɵ. Ɂɚɪɚɧɟɟ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɬɚɤɨɟ ɫɥɨɠɧɨ, ɧɨ ɜɫё-ɬɚɤɢ 
ɥɭɱɲɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɛɨɥɟɟ ɧɚɞёɠɧɵɯ, ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɭɡɟ. 
6. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ȿȽЭ — ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɢ ɫɬɚɧɟɬ ɪɟɲɚɸɳɢɦ. 
К ɷɬɨɦɭ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵ ɭɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɢɞɟɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɜ, ɤɭɞɚ 
ɜɵ ɛɵ ɯɨɬɟɥɢ ɩɨɞɚɬɶ ɛɭɦɚɝɢ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɛɚɥɥ — ɜɵɛɨɪ ɩɚɞɚɟɬ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɟɫɬɢɠɧɵɯ ɜɭɡɨɜ, 
ɧɢɡɤɢɣ ɛɚɥɥ — ɩɪɢɞёɬɫɹ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɫɬɚɥɨɫɶ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ: 
● ɉɨɞɚɜɚɬɶ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɭɡɨɜ ɫɪɚɡɭ. Эɬɨ ɞɚёɬ ɜɚɦ ɩɪɨɫɬɨɪ ɞɥɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɲɚɧɫɵ ɧɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. Ɋɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ 
ɜ ɩɹɬɶ ɜɭɡɨɜ ɩɨ ɬɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ. 
● ɇɚɥɢɱɢɟ ɨɛɳɟɠɢɬɢя, ɜɨɟɧɧɨɣ ɤɚɮɟɞɪɵ ɢɥɢ ɨɬɫɪɨɱɤɢ ɨɬ ɚɪɦɢɢ. 
 

Чɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ? 
Ɉɛɨ ɜɫɟɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɦɵ ɜɚɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɜɡɜɟɲɢɜɚɬɶ ɜɫɟ «ɡɚ» 
ɢ «ɩɪɨɬɢɜ» ɩɪɹɦɨ ɫɟɣɱɚɫ. ɇɨ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɹɫɧɨɫɬɢ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ — ɷɬɨ ɜɩɨɥɧɟ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ. ȿɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ «ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨёɦ 
ɪɟɲɟɧɢɢ. 
1. ɉɨɫɟɬɢɬɶ ɫɚɣɬ ɜɭɡɚ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɟɪɜɵɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ. Ɍɚɤ 
ɜɵ ɭɡɧɚɟɬɟ ɨ ɜɫɟɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɭɡ, ɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, 
ɩɨɱɢɬɚɟɬɟ ɨɬɡɵɜɵ ɤɚɤ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɬɚɤ ɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ. Эɬɨ ɞɚɫɬ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨɛ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɩɨɥɧɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɜ ɞɥɹ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
2. ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɫɨɜɟɬɚ ɫɬɚɪɲɢɯ ɡɧɚɤɨɦɵɯ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɧɟɫɬɢ 
ɹɫɧɨɫɬɶ: ɞɪɭɡɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɬɫɹ ɢɥɢ ɭɠɟ ɨɬɭɱɢɥɢɫɶ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ, ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ 
ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɜɭɡɚ. ɇɨ ɜɫё ɠɟ ɞɪɭɠɟɫɤɢɣ ɫɨɜɟɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɚɫ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ. ȼɫё ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɧɟɬ: ɱɬɨ 
ɯɨɪɨɲɨ ɜɚɲɟɦɭ ɬɨɜɚɪɢɳɭ, ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɜɚɫ ɫɚɦɢɯ. 
3. Ⱦɧɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɞɜɟɪɟɣ ɢɥɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɜɭɡɚ. ɉɨɫɥɭɲɚɥɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɡɚɩɢɫɚɥɢ, ɡɚɞɚɥɢ ɜɫɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɛɵɥɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɥɶɸ 



ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ — ɩɪɨɪɟɤɥɚɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɜɭɡ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɧɟɩɪɟɞɜɡɹɬɨɟ ɦɧɟɧɢɟ 
ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
4. ɉɪɨɣɬɢ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɜ ɨɧɥɚɣɧɟ. ȼ ɫɟɬɢ ɟɫɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɟɪɜɢɫɨɜ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɱɭɬɶ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɫɟɛɹ. Ɍɟɫɬ ɧɚ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɜɵɞɟɥɢɬ ɜɚɲɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɢ. Кɨɧɟɱɧɨ, ɬɚɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɧɟ ɩɨɞɫɤɚɠɭɬ ɜɚɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɜɭɡɵ, 
ɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɜɫё ɪɚɜɧɨ ɫɬɨɢɬ. 
5. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫя ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ. Кɨɧɟɱɧɨ, ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɬɜёɪɞɨ ɧɚɦɟɪɟɧɵ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ 
ɜɵɩɭɫɤɧɵɯ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ, ɜɭɡɚ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɬɨ ɛɟɡ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɚɦ 
ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ. 
 


