
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 Оформление классных уголков 34, ежемесячно 1-11кл. классные руководители В течение года 

3 Книжная выставка-календарь, посвященная 

профессиям и профессиональным праздникам 

34, ежемесячно 1-11 кл. Левкович И.И. В течение года 

4 Просмотр выпусков(офлайн) «Шоу профессий» 29, ежемесячно 1-11 кл. Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Сентябрь-май 

5 «Первые шаги в профессию» 34 1-4 кл. Асотова А.В.  

Попкова Е.А. 

По плану работы 

6 Беседы на тему «Люди каких профессий 

работают в нашей школе» (Встречи с поваром, 

библиотекарем, медсестрой, техническим 

работником) 

28 1-11 кл. Классные 

руководители 

По плану работы 

7 Цикл бесед к профессиональным праздникам 28  

1-11 

Левкович И.И. 

Классные 

руководители 

В течение года 

 

8 Экскурсия в СО №19 ФГКУ «СУ ФПС №77 

МЧС России» 

10 1-11 Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

 

9 Тематические встречи с представителями 

пограничной части г. Сосновый Бор 

10  

6-11 

Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

 

10 Организация общественно-полезного труда 

школьников как проба сил дня выбора будущей 

профессии (общественные поручения и т.д.) 

34  

6-11 

Классные 

руководители 

 

В течение года 

 

11 Работа на пришкольном участке: 

- знакомство с профессиями, связанными с 

растениеводством 

-знакомство со строительными профессиями 

34  

6-11 

Классные 

руководители 

Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

 

Май, июнь, июль, 

август, сентябрь 

 



12 Тематические встречи с представителями 

воинских частей 

10 6-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года  

13 Родительское собрание на тему: «Профессии, 

которые выбирают наши дети. Роль семьи в 

определении будущей профессии ребенка» 

13 6-11 кл Педагоги-психологи 

Классные 

руководители 

В течение года 

14 Неделя без турникетов 10 8-11 кл  Степанова Н.Ю. Октябрь-ноябрь 

 

6 классы 

1 Диагностика личностных особенностей 

(темперамент, черты характера итд) 

12 5-6 кл. Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

 

По плану работы 

2 Дополнительная программа по 

профессиональному самоопределению «Билет в 

будущее» 

 

Программа рассчитана на 60ч, из них: 

-урочная деятельность-9ч; 

-внеурочная деятельность «Россия-

мои горизонты»-34ч; 

-практико-ориентированный 

модуль-12ч; 

-дополнительное образование-3ч; 

-взаимодействие с родителями-2 ч. 

6а Степанова Н.Ю. 

Маркова О.В. 

Сентябрь-май 

 

Курс занятий «Россия — мои горизонты» 

(Направление «Урочная деятельность» 

9  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Реализуется в рамках 

учебного плана, в том 

числе за счет 

тематических модулей 

и фрагментов уроков 

 Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

2  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Согласно плану 

воспитательной работы 

по модулю 

«Профориентация» 



 

Практико-ориентированный модуль 

12  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Согласно плану 

воспитательной работы 

по модулю 

«Профориентация» 

 

Дополнительное образование детей 

3  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Согласно плану 

воспитательной работы 

с  организациями-

партнерами 

 Курс занятий «Россия — мои горизонты» 

(Направление «Внеурочная деятельность» 

34  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Согласно календарно-

тематическому 

планированию 

7 классы 

1 Диагностика личностных особенностей, 

ценностных ориентаций и мотивации учебной 

деятельности 

12 7-8 кл. Педагоги-психологи По плану работы 

8 классы 

1 Дополнительная программа по 

профессиональному самоопределению «Билет в 

будущее» 

Программа рассчитана на 60ч, из них: 

-урочная деятельность-9ч; 

-внеурочная деятельность «Россия-

мои горизонты»-34ч; 

-практико-ориентированный 

модуль-12ч; 

-дополнительное образование-3ч; 

-взаимодействие с родителями-2 ч. 

 8а Степанова Н.Ю. 

Липатова А.В. 

 

Сентябрь-май 

 

Курс занятий «Россия — мои горизонты» 

(Направление «Урочная деятельность» 

9  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Реализуется в рамках 

учебного плана, в том 

числе за счет 

тематических модулей 

и фрагментов уроков 

 Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

2  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

Согласно плану 

воспитательной работы 

по модулю 



(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

«Профориентация» 

 

Практико-ориентированный модуль 

12  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Согласно плану 

воспитательной работы 

по модулю 

«Профориентация» 

 

Дополнительное образование детей 

3  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Согласно плану 

воспитательной работы 

с  организациями-

партнерами 

 Курс занятий «Россия — мои горизонты» 

(Направление «Внеурочная деятельность» 

34  Степанова Н.Ю. 

классные руководители 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

Согласно календарно-

тематическому 

планированию 

2 Привлечение учащихся 8-9 классов в группы 

профориентационной направленности (слесарное 

дело, электромонтажное дело, автодело) на базе 

Сосновоборского политехнического колледжа и 

участие в чемпионате «Молодые 

профессионалы» 

3 8-9кл Степанова Н.Ю. 

Педагог-психолог 

(Попкова Е.А., 

Мустафаева Л.М.) 

 

 

 

Апрель-май 

3 Диагностика профессиональных склонностей и 

интересов 

12 8-9кл Педагоги-психологи По плану работы  

4 Диагностика личностных особенностей, 

ценностных ориентаций и мотивации учебной 

деятельности 

12 7-8 кл. Педагоги-психологи По плану работы 

5 Организация тестирования и анкетирования 

учащихся с целью выявления 

профнаправленности. 

 

3 8-11 кл Степанова Н.Ю. 

Организатор 

дополнительное 

образование 

Ленинградской 

области «Центр 

опережающей 

профессиональной 

Январь-февраль 



подготовки 

«Профстандарт» 

 Совместная организация мероприятия с ЛАЭС, в 

рамках «Лига безопасности», на базе школы 

3 8 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

9 классы 

1 Подготовка и размещение тематической 

информации профориентационной 

направленности на сайте и стенде школы 

34 9-11 кл. Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

В течение года 

2 Привлечение учащихся 8-9 классов в группы 

профориентационной направленности (слесарное 

дело, электромонтажное дело, автодело) на базе 

Сосновоборского политехнического колледжа и 

участие в чемпионате «Молодые 

профессионалы» 

3 8-9кл Степанова Н.Ю. 

 

 

Апрель-май 

4 Дополнительная программа в ЦРТ «Копилка 

будущего воспитателя» 

34 9-11 кл Степанова Н.Ю. В течение года 

5 Участие в проф.тестировании «Цифровой 

помощник» 

2 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

 

Сентябрь-октябрь 

6 Привлечение учащихся к программе от ЦРТ на 

курс по программе «Психология», подготовке к 

ЕГЭ по русскому языку и по обществознанию.  

34 9-11 кл Степанова Н.Ю.  

 

 

 

В течение года 

7 Организовать проведение встреч родителей 

учащихся 9, 11 классов с руководством 

градообразующих предприятий 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

В течение года 

8 Диагностика способностей и склонностей для 

выработки рекомендаций по формированию 

предпрофильной подготовки и профильных 

классов 

4 9-11 кл.  

Педагоги-психологи 

По плану работы 



9 Диагностика профессиональных склонностей и 

интересов 

5 8-9кл Педагоги-психологи По плану работы 

10 Организация тестирования и анкетирования 

учащихся с целью выявления 

профнаправленности. 

 

3 8-11 кл Степанова Н.Ю. 

Организатор 

дополнительное 

образование 

Ленинградской 

области «Центр 

опережающей 

профессиональной 

подготовки 

«Профстандарт» 

Январь-февраль 

11  «Учебный центр» ВМФ 3 9-11 Степанова Н.Ю. В течение года 

12 Мастер-классы и встречи с предпринимателями 

города 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

 май 

13 Экскурсия на ЛАЭС 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

14 Экскурсия в Сосновоборский политехнический 

колледж 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Апрель-май 

15 Экскурсия в НИИКИ ОЭП 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

16 Экскурсия в в/ч 87286 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

17 Встреча с представителями медицинских 

работников ЦМСЧ-38 г. Сосновый Бор 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

18 Обеспечение участия старшеклассников в днях 

открытых дверей учебных заведений 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

По плану учебных 

заведений г. Санкт-



руководители Петербурга 

19 Классный час на тему:  

«Условия приема в ВУЗы, ССУЗы, ПТУ» 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Октябрь, март 

20 Участие обучающихся в Ярмарке учебных мест и 

профессий в г. Сосновый Бор 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Октябрь-ноябрь 

21 Фестиваль профессий «Профвектор»  

 

3 9-11 кл МБДОУ ЦРТ Ноябрь 

22 Тематические встречи с выпускниками школ 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Февраль 2025 

23 Тематические встречи с представителями ЛАЭС 2 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

10 классы 

1 Подготовка и размещение тематической 

информации профориентационной 

направленности на сайте и стенде школы 

34 9-11 кл. Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

В течение года 

2 Дополнительная программа в ЦРТ «Копилка 

будущего воспитателя» 

34 9-11 кл Степанова Н.Ю. В течение года 

3 Участие в проф.тестировании «Цифровой 

помощник» 

2 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

 

Сентябрь-октябрь 

4 Привлечение учащихся к программе от ЦРТ на 

курс  по программе «Психология», подготовке к 

ЕГЭ по русскому языку и по обществознанию.  

34 9-11 кл Степанова Н.Ю.  

 

 

 

В течение года 

5 Организовать проведение встреч родителей 

учащихся с руководством градообразующих 

предприятий 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

В течение года 



6 Диагностика способностей и склонностей для 

выработки рекомендаций по формированию 

предпрофильной подготовки и профильных 

классов 

4 9-11 кл.  

Педагоги-психологи 

По плану работы 

7 Предпрофильный класс  психолого-

педагогический направленности 

По учебному плану 10кл. Винкерт Г.В. 

Степанова Н.Ю. 

Мустафаева Л.М. 

Классные 

руководители 

В течение года 

8 ЦОПП Ленинградской области на базе ГБПОУ ЛО 

«Беседский сельскохозяйственный техникум», в 

рамках внедрения Единой модели 

профессиональной ориентации, в целях получения 

школьниками первой профессии «Вожатый» 

предлагает обучение на курсах. 

 

 По учебному плану  

10 кл. Степанова Н.Ю. 

Педагог-психолог 

Мустафаева Л.М. 

Классные 

руководители 

Январь-май 

9 Групповые и индивидуальные консультации по 

результатам диагностики 

34 10-11 кл Педагоги-психологи По плану работы 

10 Организация тестирования и анкетирования 

учащихся с целью выявления 

профнаправленности. 

 

3 8-11 кл Степанова Н.Ю. 

Организатор 

дополнительное 

образование 

Ленинградской 

области «Центр 

опережающей 

профессиональной 

подготовки 

«Профстандарт» 

Январь-февраль 

11  «Учебный центр» ВМФ 34 9-11 Степанова Н.Ю. В течение года 

12 Мастер-классы и встречи с предпринимателями 

города 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

 май 

13 Экскурсия на ЛАЭС 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

14 Экскурсия в Сосновоборский политехнический 

колледж 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Апрель-май 



15 Экскурсия в НИИКИ ОЭП 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

16 Экскурсия в в/ч 87286 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

17 Встреча с представителями медицинских 

работников ЦМСЧ-38 г. Сосновый Бор 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

Классные 

руководители 

В течение года 

18 Обеспечение участия старшеклассников в днях 

открытых дверей учебных заведений 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

По плану учебных 

заведений г. Санкт-

Петербурга 

19 Классный час на тему:  

«Условия приема в ВУЗы, ССУЗы, ПТУ» 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Октябрь, март 

20 Участие обучающихся в Ярмарке учебных мест и 

профессий в г. Сосновый Бор 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Октябрь 

21 Фестиваль профессий «Профвектор»  

 

3 9-11 кл МБДОУ ЦРТ Ноябрь 

22 Тематические встречи  с выпускниками школ 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Февраль 2025 

23 Тематические встречи с представителями ЛАЭС 2 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

11 классы 

1 Подготовка и размещение тематической 

информации профориентационной 

направленности на сайте и стенде школы 

34 9-11 кл. Степанова Н.Ю., 

Педагоги-психологи 

В течение года 

2 Дополнительная программа в ЦРТ «Копилка 

будущего воспитателя» 

34 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

МБДОУ ЦРТ 

В течение года 

3 Участие в проф.тестировании «Цифровой 

помощник» 

2 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

 

Сентябрь-октябрь 

4 Привлечение учащихся к программе от ЦРТ на 

курс  по программе «Психология», подготовке к 

ЕГЭ по русскому языку и по обществознанию.  

34 9-11 кл Степанова Н.Ю.  

МБДОУ ЦРТ 

В течение года 



 

 

 

5 Организовать проведение встреч родителей 

учащихся 9, 11 классов с руководством 

градообразующих предприятий 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

В течение года 

6 Диагностика способностей и склонностей для 

выработки рекомендаций по формированию 

предпрофильной подготовки и профильных 

классов 

4 9-11 кл.  

Педагоги-психологи 

По плану работы 

7 Групповые и индивидуальные консультации по 

результатам диагностики 

34 10-11 кл Педагоги-психологи По плану работы 

8 Организация тестирования и анкетирования 

учащихся с целью выявления 

профнаправленности. 

 

3 8-11 кл Степанова Н.Ю. 

Организатор 

дополнительное 

образование 

Ленинградской области 

«Центр опережающей 

профессиональной 

подготовки 

«Профстандарт» 

Январь-февраль 

9 Мартюшева Тамара Александровна- командир 

патрульной части  

2 11 Степанова Н.Ю. В течение года 

10  «Учебный центр» ВМФ 34 9-11 Степанова Н.Ю. В течение года 

11 Мастер-классы и встречи с предпринимателями 

города 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Педагоги-психологи 

 май 

12 Экскурсия на ЛАЭС 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

13 Экскурсия в Сосновоборский политехнический 

колледж 

3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

Апрель-май 

14 Экскурсия в НИИКИ ОЭП 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 

15 Экскурсия в в/ч 87286 3 9-11 кл Степанова Н.Ю. 

Классные 

руководители 

В течение года 
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