
ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦ ɜɚɫ ɫ ɫɨɜɟɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ Ɂɚɣɰɟɜɚ ɞɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɉɪɢɱɟɦ 
ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ ɢ ɤ ɞɟɬɹɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɡɞɧɨ 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɹ ɤɪɟɩɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ. 
 
 
ȼɨɬ, 10 ɫɨвɟɬɨв ɪɨɞиɬɟɥяɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨв: 

 
1. ȼ ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼɈɆ ȼɈɁɊȺɋɌȿ ȾȿɌɂ ɇȺɑɂɇȺɘɌ ɈɐȿɇɂȼȺɌɖ ɀɂɁɇɖ 
ɋȼɈɂɏ ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɜɨɱɤɢ, ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɦɚɦ ɢ ɩɚɩ, 
ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬ. ȼ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɬɨɝɨ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɜɚɲɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɫɵɧɨɦ ɢɥɢ ɞɨɱɟɪɶɸ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɥɹ ɜɚɫ 
ɤɚɤ ɩɪɢɹɬɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ. Ɍɚɤ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɯɨɬɢɬɟ ɭɞɚɪɢɬɶ ɜ ɝɪɹɡɶ ɥɢɰɨɦ, ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ. 
 
2. ȽɅȺȼɇɈȿ ȼ ȼȺɒɂɏ ȼɁȺɂɆɈɈɌɇɈɒȿɇɂəɏ ɋ ɊȿȻȿɇɄɈɆ – 
ȼɁȺɂɆɈɉɈɇɂɆȺɇɂȿ 
Чɬɨɛɵ ɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɧɟ ɬɚɢɬɶ ɨɛɢɞ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɚɤ 
ɢɞɬɢ ɧɚ ɩɨɜɨɞɭ ɭ ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɵɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɬɢɜɢɬɶɫɹ ɢɦ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɢɥɢ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɧɭɠɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɵɧɚ ɢɥɢ ɞɨɱɟɪɢ, ɧɭɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ – 
ɩɨɱɟɦɭ. 
ɂ ɜɨɨɛɳɟ, ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɨ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɢɯ ɞɟɥɚ, ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɢɥɢ ɭɱɟɛɧɵɟ, ɡɧɚɣɬɟ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɡɚɛɨɬɵ, ɞɪɭɡɟɣ ɢ 
ɭɱɢɬɟɥɟɣ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɢɯ ɥɸɛɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɜɚɲ ɫɨɜɟɬ ɢ ɩɨɦɨɳɶ, ɢ ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɧɚɫɦɟɲɤɢ ɢɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɹ. 
ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɟɛɟ, ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɯ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɫɬɶ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ) ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɡɢɰɢɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ: «ȼɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɧɹ, ɜɨ ɦɧɟ – 
ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟɭɞɚɱ ɢɥɢ ɭɫɩɟɯɨɜ. ə ɦɨɝɭ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɧɨɝɨɝɨ ɢ ɜɫɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɢɡɦɟɧɸ ɫɟɛɹ». 
ȼ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɚ ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɹ, ɛɨɪɶɛɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɦ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥ ɢ ɩɨɡɢɰɢɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɢ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɜ ɫɭɞɶɛɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
 
3. ɍȾɂȼɅəɃɌȿ – ɁȺɉɈɆɇɂɌɋə! 
Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɟ ɢ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɢ 
ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɦ. 
Чɬɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ? ɋɢɥɚ – ɧɨ ɧɟ ɧɚɫɢɥɢɟ. Ɂɧɚɧɢɹ – ɜɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɢɡɜɟɱɧɵɟ «ɩɨɱɟɦɭ?» ɭ ɦɚɥɵɲɟɣ. ɇɚ ɤɚɤɭɸ ɢɯ ɞɨɥɸ ɜɵ ɫɭɦɟɥɢ ɩɨɧɹɬɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ? 
ɍɦ – ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɨɰɟɧɢɬɶ. 
ɉɪɢɜɥɟɤɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɹ – ɩɚɩɚ ɭɦɟɟɬ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɱɢɧɢɬɶ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɜɨɞɢɬɶ 
ɦɚɲɢɧɭ, ɚ ɦɚɦɚ ɪɢɫɭɟɬ, ɝɨɬɨɜɢɬ ɜɤɭɫɧɵɟ ɩɢɪɨɠɤɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɤɚɡɤɢ… ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ – ɟɝɨ 
ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɰɟɧɹɬ ɞɟɜɨɱɤɢ. 
ɀɢɡɧɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢɯ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɜɡɝɥɹɞɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɱɟɦ ɞɨɥɝɢɟ ɧɪɚɜɨɭɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɢ ɜɚɲɢ 
ɞɨɯɨɞɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵ, ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɱɚɲɭ ɜɟɫɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɲ ɩɨɞɪɨɫɲɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɚɜɢɬ ɜɚɫ ɩɟɪɟɞ ɷɬɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. 
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4. ȼɕ ɏɈɌɂɌȿ, ɑɌɈȻɕ ȼȺɒ ɊȿȻȿɇɈɄ ȻɕɅ ɄɊȿɉɄɂɆ ɂ ɁȾɈɊɈȼɕɆ? 
Ɍɨɝɞɚ ɧɚɭɱɢɬɟɫɶ ɫɚɦɢ ɢ ɧɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɚɦ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɫɜɨɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Эɬɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɜɨɢɬɶ ɚɪɫɟɧɚɥ ɜɪɚɱɚ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɚ – ɷɬɨ ɥɢɲɶ «ɫɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ» ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ 
ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦ. ȿɳɟ Ɍɢɫɫɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ: «Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɜɫɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɧɨ ɜɫɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɢɪɚ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ». 
Ƚɥɚɜɧɨɟ – ɧɚɭɱɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵɲɰɵ, ɧɨ ɢ ɜɫɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. Эɬɨ ɬɪɭɞ ɧɟɦɚɥɵɣ 
ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ, ɧɨ ɡɚ ɬɨ ɢ ɞɚɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ «ɱɭɜɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɞɨɫɬɢ», ɤɚɤ ɧɚɡɜɚɥ ɷɬɨ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɨɱɬɢ ɫɬɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɜɟɥɢɤɢɣ ɜɪɚɱ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ʉɫɬɚɬɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɦɨɝɭɬ 
ɫɦɹɝɱɢɬɶ ɜɪɟɞ ɨɬ ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɨɝɨ ɫɢɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɪɬɨɣ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɬ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ. Эɬɨ ɧɟ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɟɦɭ ɞɚɠɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ (ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ!), ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 
ɂ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɧɢɦɚɥ: ɫɱɚɫɬɶɹ ɛɟɡ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ. 
 
5. ɋɄɈɅɖɄɈ ȼɊȿɆȿɇɂ ȼ ɇȿȾȿɅɘ ȼɕ ɉɊɈȼɈȾɂɌȿ ɋɈ ɋȼɈɂɆɂ ȾȿɌɖɆɂ? 
ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɪɨɫɨɜ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨɫɜɹɳɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 1,5 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ! Ʉɚɤ ɜ ɷɬɨɬ ɤɪɚɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɦɟɫɬɢɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɩɨ ɞɭɲɚɦ, 
ɩɨɯɨɞɵ ɜ ɬɟɚɬɪ ɢ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɱɬɟɧɢɟ ɤɧɢɝ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɳɢɟ ɞɟɥɚ? 
Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɜɢɧɚ, ɚ ɛɟɞɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɟ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɛɸɞɠɟɬ ɫɟɦɶɢ. ɇɨ ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɫɚɦɢ ɫɟɛɟ. ɏɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɛɚɛɭɲɤɢ ɢ ɞɟɞɭɲɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. А ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟɬ? 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɟɦ ɛɭɞɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɱɚɫɵ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɨɬ ɭɱɟɛɵ ɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɟɤɰɢɢ (ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɫɚɦɢ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ) ɧɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɣɦɭɬ ɜɪɟɦɹ, ɚ ɩɨɦɨɝɭɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɪɚɡɨɜɶɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ 
ɭɦɟɧɢɹ. ȼ ɞɨɦɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɲɢɬɶ, ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɚɦɨɥɟɬɵ, ɩɢɫɚɬɶ ɫɬɢɯɢ. 
ɉɭɫɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɫɜɨɛɨɞɚ ɜɵɛɨɪɚ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɧɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɬɜɟɪɞɨ ɡɧɚɬɶ: ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 
ɛɟɡɞɟɥɶɟ ɢ ɫɤɭɤɭ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ. 
 
6. ȻȿɊȿȽɂɌȿ ɁȾɈɊɈȼɖȿ ɊȿȻȿɇɄȺ ɂ ɋȼɈȿ, ɇȺɍɑɂɌȿɋɖ ȼɆȿɋɌȿ ɋ ɇɂɆ 
ɁȺɇɂɆȺɌɖɋə ɋɉɈɊɌɈɆ, ȼɕȿɁɀȺɌɖ ɇȺ ɈɌȾɕɏ, ɏɈȾɂɌɖ ȼ ɉɈɏɈȾɕ 
Ʉɚɤɨɣ ɜɨɫɬɨɪɝ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɣ ɫɨɫɢɫɤɢ, ɡɚɠɚɪɟɧɧɨɣ ɧɚ ɤɨɫɬɪɟ, ɨɬ 
ɪɚɫɤɪɨɲɢɜɲɟɝɨɫɹ ɤɭɫɨɱɤɚ ɱɟɪɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɲɟɥɫɹ ɜ ɩɚɤɟɬɟ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɡ 
ɥɟɫɚ, ɝɞɟ ɜɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨɛɢɪɚɥɢ ɝɪɢɛɵ. 
А ɞɟɧɶ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɜ ɝɚɪɚɠɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɬɰɨɦ ɡɚ ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ 
ɦɚɥɶɱɢɲɤɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɦ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ, ɱɟɦ ɤɚɬɚɧɢɟ ɜ ɩɚɪɤɟ ɧɚ ɫɚɦɨɦ «ɤɪɭɬɨɦ» ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɟ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɦɨɦɟɧɬ, ɩɨɤɚ ɷɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 
Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɞɟɥɚɦ. Ɇɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɫɚɦɨɦɭ ɦɵɬɶ 
ɩɨɫɭɞɭ, ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɚɪɬɨɲɤɭ, ɩɟɱɶ ɫ ɦɚɦɨɣ ɩɢɪɨɝ. ɂ ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɫɥɭɲɚɬɶ. ɉɪɨɩɭɫɬɢɥɢ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ – «ɭɛɟɪɟɝɥɢ» ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɚɱɤɚɥ 
ɪɭɤɢ, ɜɫɟ – ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɥɢɲɢɥɢɫɶ ɧɚɜɫɟɝɞɚ. 
 
7. ɀȿɅȺɇɂȿ ȼɁɊɈɋɅɕɏ ɂɁȻȿɀȺɌɖ ɊȺɁȽɈȼɈɊɈȼ ɋ ȾȿɌɖɆɂ ɇȺ ɇȿɄɈɌɈɊɕȿ 
ɌȿɆɕ ɉɊɂɍɑȺȿɌ ɂɏ Ʉ ɆɕɋɅɂ, ɑɌɈ ɗɌɂ ɌȿɆɕ ɁȺɉɊȿɌɇɕȿ 



ɍɤɥɨɧɱɢɜɚɹ ɢɥɢ ɢɫɤɚɠɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɬɪɟɜɨɝɭ. ɂ ɜ ɬɨ 
ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟ ɧɚɞɨ ɞɚɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɢ ɧɟ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɨɤɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟ ɝɨɬɨɜɵ ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ. 
Ʌɭɱɲɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ – ɞɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɩɪɹɦɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɢ ɫɚɦɢɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɚɞɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɜɨɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɥɢɬɢɤɢ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɦɟɪɨɦ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 
 

8. ɇȿ ɈȻȿɊȿȽȺɃɌȿ ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼ ɂɁɅɂɒɇȿ ɈɌ 
ɋȿɆȿɃɇɕɏ ɉɊɈȻɅȿɆ 
Ʉɚɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɟɫɱɚɫɬɶɟ, ɱɶɹ-ɬɨ 
ɛɨɥɟɡɧɶ ɢɥɢ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ, – ɷɬɨ ɡɚɤɚɥɹɟɬ ɞɭɲɭ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɛɨɥɟɟ 
ɱɭɬɤɨɣ), ɬɚɤ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ (ɷɬɨ ɭɱɢɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɵɯɨɞ). 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɷɦɨɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢɡɪɟɞɤɚ 
ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ ɟɦɭ ɜ ɱɟɦ-ɬɨ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɹ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 
ɂɦɟɧɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
Ɋɨɥɶ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɬɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, 
ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɭɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɧɟɟ. Ɉɬɝɨɪɚɠɢɜɚɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɫ ɫɚɦɵɦɢ ɛɥɚɝɢɦɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɥɢɲɚɸɬ 
ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɣ ɩɭɬɶ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɥɝɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɨ ɥɭɱɲɢɦɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɢ ɡɚɛɨɬɨɣ ɨ 
ɟɝɨ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɢ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ. Ⱦɟɬɢ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɧɟɜɟɞɨɦɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɥɨɠɶ ɜ 
ɥɸɛɨɣ ɮɨɪɦɟ. А ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɨɛɦɚɧɭɥ ɪɚɡ-ɞɪɭɝɨɣ, ɞɨɜɟɪɢɹ ɠɞɚɬɶ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ. 
 
9. ȿɋɅɂ ȼɕ ɍɀȿ ɍɋɉȿɅɂ ɇȺȾȿɅȺɌɖ ɈɒɂȻɈɄ ȼ ȼɈɋɉɂɌȺɇɂɂ, ȼȺɆ ȻɍȾȿɌ 
ɌɊɍȾɇȿȿ, ɑȿɆ ȼ ɇȺɑȺɅȿ ɉɍɌɂ 
ɇɨ ɟɫɥɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɟ ɜɵ ɜɵɹɜɢɬɟ ɯɨɬɹ ɛɵ ɤɚɩɟɥɶɤɭ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɢ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɬɟɦ 
ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɨ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɤɥɸɱ ɤ ɟɝɨ ɞɭɲɟ ɢ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬɟ 
ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
Ɍɚɤɢɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɟɦɤɢɟ ɫɨɜɟɬɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɜ ɫɬɚɪɢɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚɯ. Ɇɭɞɪɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɢɳɭɬ ɞɚɠɟ ɜ ɩɥɨɯɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɬɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ. 
 
10. ȿɋɅɂ ȼɕ ɉɈɇəɅɂ, ɑɌɈ ȻɕɅɂ ɇȿ ɉɊȺȼɕ, ɉɊȿɇȿȻɊȿȽȺɅɂ ɆɇȿɇɂȿɆ 
ɋɕɇȺ ɂɅɂ ȾɈɑȿɊɂ ȼ ɄȺɄɂɏ-ɅɂȻɈ ȼȺɀɇɕɏ ȾɅə ɇɂɏ ȼɈɉɊɈɋȺɏ, ɇȿ 
ȻɈɃɌȿɋɖ ɉɊɂɁɇȺɌɖɋə ȼ ɗɌɈɆ ɋɇȺɑȺɅȺ ɋȿȻȿ, Ⱥ ɉɈɌɈɆ ɂ ɊȿȻȿɇɄɍ 
ɂ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɷɬɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɧɨɜɚ. Ⱦɨɜɟɪɢɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɥɟɝɤɨ, ɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɞɨɥɝɨ ɢ ɬɪɭɞɧɨ. 
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