
Деɬɫкая агɪеɫɫия 
 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 2–3 ɝɨɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɹ ɢɡ ɱɚɫɬɧɨ-ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɚɫɶ ɜ ɨɞɧɭ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ. Ⱥɝɪɟɫɫɢɹ (ɨɬ ɥɚɬ. aggressio – ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ, 
ɩɪɢɫɬɭɩ) – ɷɬɨ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɟɟ ɧɨɪɦɚɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɚɧɨɫɹɳɟɟ ɥɸɞɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɚɯɚ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɞ.) ɜɪɟɞ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ 
ɫɟɦɶɟ: ɷɬɨ ɢ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɥɸɛɜɢ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɲɤɚɥɚ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨ ɧɟɭɡɧɚɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɧɨɝɞɚ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ, "ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɚ ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɥɨɯɨ"), ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɝɪɟɫɫɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɚɦɢɯ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɫɬɨɢɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɋɆɂ, ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ – ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɫɪɟɞɚ ɨɛɳɟɧɢɹ (ɩɚɝɭɛɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɥɢɰɵ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ 
ɫɬɚɪɲɢɯ). ɋɪɟɞɢ ɩɪɨɱɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɨɬɦɟɬɢɦ: ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɥɸɫ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɭɝɨɜɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɦɨɝ ɛɵ ɡɚɧɹɬɶɫɹ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɞɟɥɨɦ, ɪɨɫɬ ɧɚɫɢɥɢɹ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɜ ɦɢɪɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, 
ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
 

ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɵɟ 
ɜɢɞɵ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. 
1. Ⱦɟɬɢ, ɫɤɥɨɧɧɵɟ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ 

Эɬɨ ɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɵɟ ɪɟɛɹɬɚ, ɢɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɪɢɫɤɭ, ɛɟɫɰɟɪɟɦɨɧɧɨɫɬɶ ɢ ɚɜɚɧɬɸɪɢɡɦ. Ɉɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɨɪɨɲɢɦɢ ɥɢɞɟɪɫɤɢɦɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɭɦɟɧɢɟɦ ɫɩɥɨɬɢɬɶ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ 
ɪɨɥɢ, ɭɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɥɸɛɹɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ ɢ ɜɥɚɫɬɶ, ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɚɞɢɫɬɫɤɢɟ ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɢ. 

Эɬɢ ɞɟɬɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, 
ɧɟɭɦɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟɦ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɬ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. 
 
2. Ⱦɟɬɢ, ɫɤɥɨɧɧɵɟ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ 

Эɬɢɯ ɪɟɛɹɬ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, 
ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ. Ɉɧɢ ɚɤɬɢɜɧɵ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵ, ɧɨ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɫɧɢɠɟɧɧɨɦɭ ɮɨɧɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 
ɜɧɭɬɪɢɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

Ɇɚɥɟɣɲɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɜɵɛɢɜɚɸɬ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɤɨɥɟɢ, ɞɚɠɟ ɫɥɚɛɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ 
ɥɟɝɤɨ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɧɢɯ ɜɫɩɵɲɤɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ, ɝɧɟɜɚ ɢ ɫɬɪɚɯɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɧɟ ɫɤɪɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɢ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɢɯ ɜ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ. 
 
3. Ⱦɟɬɢ, ɫɤɥɨɧɧɵɟ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɤɨɫɜɟɧɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ 

Ɍɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɥɚɛɵɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɥɟɱɟɧɢɣ ɢ ɧɢɡɤɚɹ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɉɧɢ ɪɟɞɤɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ ɨ 
ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɫɜɨɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɧɟ ɩɪɟɞɜɢɞɹɬ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɧɢɡɤɢɦɢ ɞɭɯɨɜɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɯ ɜɥɟɱɟɧɢɣ. Ʉɨɫɜɟɧɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɞɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɧɚɬɭɪɵ: ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢɦ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɪɢɫɤɭ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɧɢɸ, ɫ 
ɞɪɭɝɨɣ – ɮɟɦɢɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɦɹɝɤɨɫɬɶ, ɭɫɬɭɩɱɢɜɨɫɬɶ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, 
ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ. ɂɡ-ɡɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɹɬɚ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɤɪɢɬɢɤɭ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜ ɫɜɨɣ 
ɚɞɪɟɫ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɸɞɢ, ɤɪɢɬɢɤɭɸɳɢɟ ɢɯ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɧɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɨɛɢɞɭ ɢ 
ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
4. Ⱦɟɬɢ, ɫɤɥɨɧɧɵɟ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɚ 

Ɋɟɛɹɬ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɷɝɨɢɡɦ, ɫɚɦɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɫɚɦɨɦɧɟɧɢɟ. ȼɫɟ, ɱɬɨ ɡɚɞɟɜɚɟɬ ɢɯ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɨɬɟɫɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢ ɤɪɢɬɢɤɭ, ɢ ɪɚɜɧɨɞɭɲɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɧɢ 



ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɤɚɤ ɨɛɢɞɭ ɢ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɟ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɢ ɞɟɬɢ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɵ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɜɡɝɥɹɞɨɜ, 
ɜɡɜɟɲɢɜɚɸɬ ɤɚɠɞɨɟ ɫɜɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɢ ɷɬɨ ɱɚɫɬɨ ɨɝɪɚɠɞɚɟɬ ɢɯ ɨɬ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 
   

ɉɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɢ 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɫɬɨɤɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɜ 

ɬɨɦ, ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ,  ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 
ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɧɚɞɨ ɥɢɛɨ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɥɢɛɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ 

ɧɚɤɚɡɚɧɢɸ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɬ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɨɳɪɹɸɬ ɟɝɨ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚɝɪɟɫɫɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɝɚɫɚɟɬ. ɉɪɚɜɞɚ, ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ 
ɥɢɲɶ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɝɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɷɫɤɚɥɚɰɢɢ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɨɪɦɨɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. 
 Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɥɨɯɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, 
ɧɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɟɝɨ ɫɬɪɨɝɨɫɬɶɸ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɪɨɜɨɫɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜɨɫɶɦɢɥɟɬɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɶ ɢ ɞɚɠɟ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɥɟɬ. Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɟɧɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɢɟ ɸɧɨɲɢ ɜ ɜɨɫɶɦɢɥɟɬɧɟɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɬɪɨɝɢɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɦ. 
 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɪɚɬɶ ɡɚ ɥɸɛɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɧ 
ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
ɉɪɟɧɟɛɪɟɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɨɩɭɫɬɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɜɫɩɵɲɤɚɦ ɷɦɨɰɢɣ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɧɟɝɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɱɟɪɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɬɢ ɱɚɫɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɢ ɧɟɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɫɟɛɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
Ɇɚɥɵɲɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɭɫɬɭɩɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ 
ɢ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ. Ʉɨɥɟɛɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɤɚɩɪɢɡɵ ɢ ɜɫɩɵɲɤɢ ɝɧɟɜɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɯɨɞ 
ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɫɜɨɟɝɨ. 
  

ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɫɟɦɟɣɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɬɚɥɨɧɨɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɞɟɬɢ ɫɜɟɪɹɸɬ ɢ ɫɬɪɨɹɬ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɪɨɣ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɱɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ "ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ". ɇɟ ɢɦɟɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɨɬɧɟɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɜɹɡɵɜɚɟɦɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ɇɚɢɦɟɧɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵ ɬɟ ɞɟɬɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɧɢ ɤ 
ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɢ ɤ ɧɚɤɚɡɚɧɢɸ. ɂɯ ɩɨɡɢɰɢɹ – ɨɫɭɠɞɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɨ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɫɬɪɨɝɢɯ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɫɬɭɩɤɚ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɛɨɥɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ 
ɞɟɬɟɣ ɜɟɥɢ ɫɟɛɹ ɬɚɤ, ɛɭɞɬɨ ɥɸɛɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɥɢɱɧɨ, ɧɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɚɝɪɟɫɫɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɨɜɟɪɲɚɥ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ, ɟɝɨ ɫɬɪɨɝɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɥɢ. ɋɬɪɨɝɨɫɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜ ɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɧɨ ɜɧɟ ɞɨɦɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ. 
 Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɤɥɨɧɧɵɣ ɤ ɬɟɥɟɫɧɨɦɭ ɧɚɤɚɡɚɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɶ, ɯɨɬɶ ɢ ɧɟɧɚɦɟɪɟɧɧɨ, ɩɨɞɚɟɬ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢɦɟɪ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɚɝɪɟɫɫɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚ, ɧɨ ɠɟɪɬɜɭ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɫɥɚɛɟɟ ɫɟɛɹ. Ɉɧ ɭɡɧɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɹ – ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɥɸɞɟɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɧɢɦɢ, ɢ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 
 ȿɫɥɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɢɥɢ ɢɦ ɛɨɥɶɧɨ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɛɵɬɶ ɟɝɨ 
ɩɪɢɱɢɧɭ, ɢ ɷɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 



 ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɞɟɬɢ, ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɟ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɨɥɶ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɸɬ ɫɜɨɢɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɬɟ ɧɨɪɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ ɩɵɬɚɸɬɫɹ 
ɩɪɢɜɢɬɶ. Ɉɧɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨɜɢɧɨɜɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɡɚ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ. 

 
Ɍɢɩɵ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ   ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ 

 Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɞɜɭɦɹ ɩɚɪɚɦɢ ɜɚɠɧɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ – ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ;  ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ – ɫɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ.  

ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ: 

1. Ɍɢɩ Ⱥ – ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ (ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɧɟɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ). Эɬɨɬ ɬɢɩ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɨɤɢɧɭɬɨɫɬɢ, ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, "ɫɬɟɧɵ", ɡɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ. 

2. Ɍɢɩ Ȼ – ɝɢɩɟɪɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ (ɫɜɟɪɯɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ: ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɤɪɢɬɢɤɚ, 
ɩɪɢɞɢɪɱɢɜɨɫɬɶ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɡɚ ɦɚɥɟɣɲɭɸ ɩɪɨɜɢɧɧɨɫɬɶ). Ƚɢɩɟɪɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɪɨɞɟ ɛɵ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɛɪɚɡɟɰ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨɣ ɜɨɥɟɜɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ: ɨɡɥɨɛɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɞɟɥɚɬɶ 
ɡɚɩɪɟɬɧɨɟ "ɢɫɩɨɞɬɢɲɤɚ" ɢ ɬ. ɞ. Ʉɪɢɬɢɤɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ, ɨɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɧɟɭɞɚɱ. 

Ɍɚɤɠɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɹ ɡɚɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɟɝɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɢɬɨɝ – ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɧɟɜɪɨɡɚ, 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɟɝɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

3. Ɍɢɩ ȼ – ɝɢɩɟɪɨɩɟɤɚ (ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ: ɫɜɟɪɯɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɢɲɟɧ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ). 
Ƚɢɩɟɪɨɩɟɤɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɚɫɤɢ ɢ ɥɸɛɜɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɡɚɛɨɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɦɭ, ɧɟɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚɦ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 
 Ɍɚɤɢɟ ɞɟɬɢ, ɫɱɢɬɚɸɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. Ɉɧɢ 
ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɫɬɨɹɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɭ ɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɨɫɜɟɧɧɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɹ, ɬ. ɟ. ɫɜɨɢ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɨɧɢ ɜɵɦɟɳɚɸɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ (ɪɜɭɬ ɤɧɢɝɢ, ɪɚɫɤɢɞɵɜɚɸɬ ɢɝɪɭɲɤɢ, 
"ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ" ɢɝɪɭɲɤɢ ɜ ɢɝɪɟ ɢ ɬ. ɞ.). 
 

Кɚɤ ɛɨɪɨɬɶɫɹ  ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɉɟɪɜɵɦ ɲɚɝɨɦ ɧɚ ɩɭɬɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɟɝɨ ɩɨɪɵɜɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ. ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɷɬɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ. Ɇɨɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɤɪɢɤɨɦ, ɨɬɜɥɟɱɶ ɟɝɨ 
ɢɝɪɭɲɤɨɣ ɢɥɢ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟɦ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦɭ ɚɤɬɭ (ɨɬɜɟɫɬɢ 
ɪɭɤɭ, ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚ ɩɥɟɱɢ). ȿɫɥɢ ɷɬɨɬ ɩɨɪɵɜ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ, ɧɚɞɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɚɬɶ 
ɩɨɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨ. ɉɪɨɜɢɧɢɜɲɢɣɫɹ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 
ɫɭɪɨɜɨɦɭ ɨɫɭɠɞɟɧɢɸ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɟɝɨ "ɠɟɪɬɜɚ" ɨɤɪɭɠɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢ 
ɡɚɛɨɬɨɣ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ ɨɬ ɫɜɨɢɯ 
ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. 
 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɤɪɚɬɤɨ, ɧɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ 
ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɟ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɭɱɢɧɟɧɧɵɣ ɢɦ ɪɚɡɝɪɨɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɨɬɤɚɡɨɦ, ɧɨ ɪɚɧɨ ɢɥɢ 
ɩɨɡɞɧɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɥɢɤɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɫɥɨɜɚ: "Ɍɵ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɫɢɥɶɧɵɣ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ 
ɩɨɪɭɲɢɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɹ ɭɜɟɪɟɧɚ, ɱɬɨ ɬɵ ɩɨɦɨɠɟɲɶ ɦɧɟ ɭɛɪɚɬɶ". ɍɛɨɪɤɚ ɤɚɤ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɡɚ 
ɫɨɞɟɹɧɧɨɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ; ɦɨɬɢɜɨɦ ɞɨɜɨɞɨɜ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
"ɛɨɥɶɲɨɣ" ɦɚɥɶɱɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɫɬɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ ɞɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɟ ɠɟ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɭɛɪɚɬɶɫɹ, ɨɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɢɫɤɪɟɧɧɟɟ "ɫɩɚɫɢɛɨ". 

ȼɟɪɛɚɥɶɧɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɛɢɞɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɭɠɟ ɫɤɚɡɚɧɵ. ȿɫɥɢ ɷɬɢ ɫɥɨɜɚ ɨɧ ɚɞɪɟɫɨɜɚɥ 
ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɨɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɶ, 



ɤɚɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɧɢɦɢ ɫɬɨɹɬ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ ɧɚɞ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɜ ɝɧɟɜɟ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ. ɂɧɨɝɞɚ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɤɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɟɪɟɩɚɥɤɭ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɧɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɭ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫɫɨɪɵ 
ɫɦɟɲɧɨɣ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɫɤɨɪɛɥɹɟɬ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɬɟɦ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ. 
 Ʉɨɧɟɱɧɚɹ ɰɟɥɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɟɦɭ 
ɩɨɧɹɬɶ: ɟɫɬɶ ɢɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɹɬɧɵɟ 
ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Ɍɚɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɟɪɟɠɢɬɶ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɛɥɚɝɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ. 
 Ⱥɝɪɟɫɫɢɹ ɩɪɢɫɭɳɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɤɚɤ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɤ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɠɟɫɬɤɨ ɩɪɟɫɟɤɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɚɠɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɯ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɥɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. ȿɫɥɢ 
ɩɨɪɜɚɬɶ ɧɚ ɦɟɥɤɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɢɥɢ ɫɤɨɦɤɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ – ɷɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. Ⱦɪɚɱɭɧɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɚɤ ɢ ɧɨɪɨɜɢɬ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɫɬɭɤɧɭɬɶ, ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ "ɜɵɛɢɬɶ" ɤɨɜɪɢɤ ɢɥɢ ɩɨɞɭɲɤɢ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɬɚɤɠɟ ɝɪɨɦɤɨ ɩɨɤɪɢɱɚɬɶ – ɝɥɭɛɨɤɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɝɪɨɦɤɢɣ ɡɜɭɤ ɩɨɦɨɝɭɬ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɞɚɠɟ ɨɬ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ʌɸɛɚɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. 
 ɇɟɦɚɥɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ – ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɣ ɬɨɧ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɨɥɨɫɚ; ɧɚɫɦɟɲɤɢ ɢ ɜɵɫɦɟɢɜɚɧɢɟ; 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ; 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɜɥɚɫɬɢ (ɮɪɚɡɵ: "ɍɱɢɬɟɥɶ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜ!", "Ȼɭɞɟɬ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɹ ɫɤɚɡɚɥɚ!"); ɩɪɨɩɨɜɟɞɢ ɢ 
ɱɬɟɧɢɟ ɦɨɪɚɥɢ; ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɬɢɩɚ "Ɍɵ, ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ...". 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɢ – ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɨɫɬɭɩɤɭ ("Ɇɧɟ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɦɟɧɹ ɤɪɢɱɚɬ" ɢɥɢ "Ɇɧɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɫɨ 
ɦɧɨɣ ɬɚɤ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ"). ȼɫɤɪɵɬɶ ɦɨɬɢɜɵ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ("Ɍɵ ɯɨɱɟɲɶ ɦɟɧɹ ɨɛɢɞɟɬɶ?"). ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ 
ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ("Ɇɵ ɠɟ ɫ ɬɨɛɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪɢɥɢɫɶ…"). Ⱦɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦɭ ("Ɍɵ ɜɟɞɟɲɶ 
ɫɟɛɹ ɝɪɭɛɨ"). 
 ɉɵɬɚɹɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɟɪɞɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚ, ɚ ɧɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ɉɛɫɭɠɞɚɹ ɩɨɫɬɭɩɨɤ, ɥɭɱɲɟ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɨɜɭɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɬɟɫɬ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɯɨɞɭ ɨɬ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼɦɟɫɬɨ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ ɦɨɪɚɥɢ ɜɚɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
 ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɵ.  
 Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɭɫɩɨɤɨɹɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɢ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚɞɨɥɝɨ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɚ – ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɩɭɛɥɢɱɧɨɟ ɨɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɜɫɹɱɟɫɤɢ 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ. ɉɥɨɯɚɹ ɪɟɩɭɬɚɰɢɹ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɟɩɭɬɚɰɢɸ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɦɨɠɧɨ "ɧɚ ɥɸɞɹɯ" ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɜɢɧɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɧɨ ɜ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɫɟɞɟ ɞɚɬɶ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɫɥɭɱɢɜɲɟɝɨɫɹ. 
 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢɦɟɪ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ – ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ ɦɢɦɢɤɚ 
ɢ ɠɟɫɬɢɤɭɥɹɰɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ), ɩɪɢɡɧɚɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ("ɹ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɬɟɛɟ ɨɛɢɞɧɨ…"). 
ɉɨɦɨɠɟɬ ɩɚɭɡɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ. 
 Ʌɢɧɢɸ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɭɠɧɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɬɨɝɨ, ɫ ɤɚɤɢɦ ɬɢɩɨɦ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɫɬɨɥɤɧɭɥɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɣ  
 



Ɍɢɩ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ 
ɭɱɢɬɟɥɹɦ 

Ƚɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɟ 
ɞɟɬɢ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɫɟɦɶɟ ɩɨ ɬɢɩɭ "ɤɭɦɢɪɚ" ɢɥɢ ɜ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɜɫɟɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɪɚɦɨɬɧɨ 
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜ ɬ. ɱ. ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

Ɉɛɢɞɱɢɜɵɣ  
 ɢ ɢɫɬɨɳɚɟɦɵɣ 

ɋɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɛɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ. 
ɉɪɢɱɢɧɵ: ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɧɹɬɶ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɭɦɧɨɣ 
ɢɝɪɵ). ɋɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɟɝɞɚ ɚɝɪɟɫɫɢɜɟɧ 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫ 
ɨɩɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨ-
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɑɚɫɬɨ ɝɪɭɛɢɬ, ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɦ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɟɦɭ ɥɸɞɹɦ 
(ɷɬɢ ɥɸɞɢ ɭɠɟ ɧɟ ɨɛɪɚɡɟɰ ɞɥɹ 
ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ). Ɉɧ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɫɜɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ ɷɬɢɯ 
ɥɸɞɟɣ 

ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɜɦɟɫɬɟ, ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɧɨ ɧɟ ɡɚ ɧɟɝɨ 

Ⱥɝɪɟɫɫɢɜɧɨ-
ɛɨɹɡɥɢɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ȼɪɚɠɞɟɛɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
– ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ 
ɦɧɢɦɨɣ ɭɝɪɨɡɵ 

Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨ ɫɬɪɚɯɚɦɢ, 
ɦɨɞɟɥɢɪɭɣɬɟ ɨɩɚɫɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɣɬɟ 
ɟɟ 

Ⱥɝɪɟɫɫɢɜɧɨ-
ɛɟɫɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɇɚɪɭɲɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɨɬɤɥɢɤɭ, 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɸ, ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɸ ɤ 
ɞɪɭɝɢɦ 

ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɝɭɦɚɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. 
ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɫɬɢ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ 

 

      ɉɚɦɹɬɤɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
Ⱥɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ: 

 ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɶɸɬ;  
 ɧɚɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢɡɞɟɜɚɸɬɫɹ;  
 ɧɚɞ ɧɢɦ ɡɥɨ ɲɭɬɹɬ;  
 ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨɝɨ ɫɬɵɞɚ;  
 ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɥɝɭɬ;  
 ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɶɸɬ ɢ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɞɟɛɨɲɢ;  
 ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɧɟɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ;  
 ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɥɸɛɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ;  
 ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɸɬ;  
 ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ;  
 ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ;  
 ɜɯɨɞ ɜ ɞɨɦ ɡɚɤɪɵɬ ɞɥɹ ɞɪɭɡɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ;  
 ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɠɢɜɭɬ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɢ ɜ ɷɬɨɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟɬ ɦɟɫɬɚ ɢɯ ɪɟɛɟɧɤɭ;  
 ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɧɟ ɥɸɛɹɬ.  

 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɚɝɪɟɫɫɢɜɟɧ… 

 Ʌɸɛɢɬɟ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɜ ɨɧ ɟɫɬɶ.  
 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɞɪɚɠɚɟɬ ɬɨɦɭ, ɡɚ ɤɟɦ (ɱɟɦ) ɩɪɢɜɵɤ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɧɢ ɜɵ, ɧɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɨɞɧɵɟ ɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɸ.  
 ɉɪɟɞɴɹɜɥɹɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɧɟ ɫɜɨɢ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɚ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ.  
 Ƚɚɫɢɬɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɪɭɫɥɨ.  
 ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɨɛɳɟɧɢɸ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ.  
 Ɋɚɫɲɢɪɹɣɬɟ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɪɟɛɟɧɤɚ.  
 ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɹ ɟɝɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ.  
 ɂɝɧɨɪɢɪɭɣɬɟ ɥɟɝɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɧɚ ɷɬɨɦ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.  



Ȼɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɭɠɧɨ… 
 Ɍɟɪɩɟɧɢɟɦ. Эɬɨ ɫɚɦɚɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɞɨɛɪɨɞɟɬɟɥɶ, ɤɚɤɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ  
 ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
 Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɩɨɱɟɦɭ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ ɛɭɞɶɬɟ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɤɪɚɬɤɢɦ. 
 Ɉɬɜɥɟɱɟɧɢɟɦ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɱɟɦ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ. 
 ɇɟɬɨɪɨɩɥɢɜɨɫɬɶɸ. ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɭɩɨɤ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɫɹ. 
 ɇɚɝɪɚɞɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɯɜɚɥɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɩɪɨɛɭɞɢɬ ɜ ɧɟɦ 

ɠɟɥɚɧɢɟ ɟɳɟ ɪɚɡ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɜɚɲɢ ɞɨɛɪɵɟ ɫɥɨɜɚ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɞɟɬɫɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ 

 ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɱɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ.  

 ɋɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɨɛɵɬɢɹ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ.  
 ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɟɦɭ ɥɭɱɲɟ ɭɡɧɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɟɞɟɬ 

ɫɟɛɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ ɢɥɢ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɢɪ ɤɚɤ ɜɪɚɠɞɟɛɧɵɣ.  

 ɇɟ ɭɧɢɠɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɨɫɤɨɪɛɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ; ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɟɦɭ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ.  

 ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ ɜɚɲɢ ɫɬɵɱɤɢ ɫ ɛɪɚɬɨɦ ɢɥɢ ɫɟɫɬɪɨɣ, ɢɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɢɥɢ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ.  

 Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɤ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ.  
 Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ.  
 ɍɦɟɣɬɟ ɢɞɬɢ ɧɚ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ.  
 ɇɚɣɞɢɬɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 

ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ.  
 Ʌɸɛɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ, ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɭɫɥɨɜɢɣ.  

 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɝɧɟɜ 

 ə ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ, ɫɞɟɪɠɢɜɚɹ ɦɵɫɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɜɵɡɵɜɚɸɬ.  
 ə ɭɦɟɸ ɜɨɜɪɟɦɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ.  
 ə ɫɨɯɪɚɧɹɸ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ.  
 ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɹ ɫɩɪɚɜɥɸɫɶ ɫ ɝɧɟɜɨɦ ɥɭɱɲɟ.  
 ə ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɨɲɢɛɤɢ.  

 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ 

 ɉɪɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɩɨɨɳɪɹɥɨɫɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥ ɜɢɞɢɦɨɣ ɜɵɝɨɞɵ ɨɬ ɚɝɪɟɫɫɢɢ.  

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱ, ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɨɜ, ɬ. ɤ. ɞɚɠɟ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɵ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɝɪɟɫɫɢɢ.  

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢɝɪɚɦɢ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɩɪɢɫɬɚɜɟ, 
ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɜɢɞɟɨɢɝɪɵ ɛɟɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɚɝɪɟɫɫɢɢ.  

 Ɉɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ 
(ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ). Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɢɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢɥɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɟɝɨ.  

 ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɢ ɢ ɞɨɜɟɪɢɹ.  
 ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɪɟɚɥɶɧɵɯ ɨɛɟɳɚɧɢɣ.  
 ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɤɢɯ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ ɭɫɥɨɜɢɣ.  



 Ȼɭɞɶɬɟ ɬɚɤɬɢɱɧɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɦɟɪɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ.  
 ɇɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɫɟɛɟ.  
 ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɭɝɨɞɭ ɱɟɦɭ- ɥɢɛɨ.  
 ɇɟ ɲɚɧɬɚɠɢɪɭɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ.  
 ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɹɦɢ.  
 ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɫɜɨɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɟɝɨ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɭɫɩɟɯɨɜ.  
 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ  ɭ ɞɟɬɟɣ 
 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ɋɚɡɭɤɪɚɫɶ ɲɚɪɵ" 
Ɂɚɞɚɧɢɟ. ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɢ ɪɚɫɤɪɚɫɶɬɟ ɤɪɭɝɢ ɫ ɜɟɫɟɥɵɦɢ ɢ ɡɥɵɦɢ ɪɨɠɢɰɚɦɢ. Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ "ɡɥɵɟ" ɤɪɭɝɢ? Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ – "ɞɨɛɪɵɟ"? Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɨɱɟɦɭ. 
  
Ɋɚɡɪɹɞɤɚ ɝɧɟɜɚ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɢ 
Ɂɚɞɚɧɢɹ: 
1. ɋɢɥɶɧɨ ɫɨɠɦɢɬɟ ɪɭɤɢ ɜ ɤɭɥɚɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɥɶɰɵ ɜɩɢɥɢɫɶ ɜ ɥɚɞɨɧɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɨɠɦɢɬɟ ɩɚɥɶɰɵ, 
ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟ ɢɯ. ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɭɯɨɞɢɬ. 
2. ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɬɹɧɢɬɟɫɶ ɢɡɨ ɜɫɟɯ ɫɢɥ, ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɯɨɬɢɬɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɨɫɬɚɬɶ ɫ 
ɩɨɬɨɥɤɚ. ɉɨɬɨɦ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟ ɢɯ. ɉɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɭɯɨɞɢɬ ɢɡ 
ɪɭɤ. 
3. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨ ɧɚɯɦɭɪɶɬɟɫɶ. ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɬɚɤɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɰɚ ɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɨɠɟɬɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟɫɶ. ɉɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢɫɱɟɡɚɟɬ. 
4. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɪɨɬ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɲɢɪɟ ɢ ɫɥɨɠɢɬɟ ɝɭɛɵ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɛɭɤɜɭ "Ɉ". Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɪɨɬ. Ɍɚɤ ɜɵ 
ɪɚɫɫɥɚɛɢɥɢ ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ. 
5. Ɍɪɢɬɟ ɥɚɞɨɧɢ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɝɪɟɸɬɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɢɯ ɧɚ ɥɢɰɨ. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ 
ɝɥɚɡɚ ɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 
  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ȼɭɦɚɠɧɵɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥ" 
ɐɟɥɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɵɩɥɟɫɤɢɜɚɬɶ ɝɧɟɜ ɜ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɲɚɪɵ. ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɞɥɹ ɢɝɪɵ 
ɞɟɥɢɬɫɹ ɩɨɩɨɥɚɦ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɫɜɨɣ ɛɭɦɚɠɧɵɣ ɲɚɪ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɛɪɨɫɢɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɲɚɪɵ ɧɚ ɩɨɥɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢ 
ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɲɚɪɵ. ɇɚ ɱɶɟɦ ɩɨɥɟ ɢɯ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɢ ɜɵɢɝɪɚɥɚ. 
  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ɋɭɤɢ" 
Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɵ. Ɉɞɢɧ  ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɟɪɟɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɚ ɪɭɤɢ ɢ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ: "Эɣ, ɪɭɤɚ, 
ɬɪɹɫɢɫɶ, ɬɪɹɫɢɫɶ – ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɞɟɪɢɫɶ! Ɋɚɫɫɥɚɛɥɹɣɫɹ, ɪɭɤɚ, ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɤɭɫɚɣɫɹ!". ɉɨɬɨɦ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 2–3 ɪɚɡɚ. 
  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɢɞɹ (ɧɭɠɟɧ ɫɬɭɥ ɫ ɬɜɟɪɞɨɣ ɫɩɢɧɤɨɣ). Ɇɵɲɰɵ ɲɟɢ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɭɤɢ. ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɜɢɫɤɚ ɧɚɳɭɩɚɣɬɟ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɜɩɚɞɢɧɭ. Эɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɧɭɠɧɚɹ ɜɚɦ ɬɨɱɤɚ. ɉɪɢ 
ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɧɟɟ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ. Ɇɚɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɫ 
ɩɪɢɠɚɬɵɦ ɤ ɧɟɦɭ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ. Ɇɚɫɫɢɪɭɣɬɟ ɨɛɚ ɜɢɫɤɚ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ, ɤɪɭɝɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 
ɋɞɟɥɚɣɬɟ 20 ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɥɢɰɭ ɢ 20 – ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɡɚɬɵɥɤɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ 
ɟɳɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ. Ɂɚɜɟɪɲɚɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɭɦɟɧɶɲɚɣɬɟ ɫɢɥɭ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɤ 
ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹɦ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɦɚɫɫɚɠ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ 3 ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ. 
  
"ɋɩɚɫɢ ɩɬɟɧɰɚ"  
Ɂɚɞɚɧɢɟ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɜ ɪɭɤɚɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɣ ɩɬɟɧɟɰ. ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɢ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɜɟɪɯ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɫɨɝɪɟɣɬɟ ɟɝɨ: ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɚɥɶɱɢɤɭ ɫɥɨɠɢɬɟ ɥɚɞɨɧɢ, 



ɫɩɪɹɱɶɬɟ ɜ ɧɢɯ ɩɬɟɧɰɚ, ɩɨɞɵɲɢɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɫɨɝɪɟɜɚɹ ɪɨɜɧɵɦ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ 
ɥɚɞɨɧɢ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɨɬɞɚɣɬɟ ɩɬɟɧɰɭ ɬɟɩɥɨ ɫɜɨɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. Ɋɚɫɤɪɨɣɬɟ ɥɚɞɨɧɢ, ɢ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɩɬɟɧɟɰ ɪɚɞɨɫɬɧɨ ɜɡɥɟɬɟɥ. ɍɥɵɛɧɢɬɟɫɶ ɟɦɭ ɢ ɧɟ ɝɪɭɫɬɢɬɟ, ɨɧ ɟɳɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɤ ɜɚɦ! 
  
"ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɡɚɣɱɢɤ"  
Ɂɚɞɚɧɢɟ. ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɡɚɝɥɹɧɭɥ ɜɚɦ ɜ ɝɥɚɡɚ. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɢɯ. Ɉɧ ɩɨɛɟɠɚɥ ɩɨ ɥɢɰɭ, ɧɟɠɧɨ 
ɩɨɝɥɚɞɶɬɟ ɟɝɨ ɥɚɞɨɧɹɦɢ: ɧɚ ɥɛɭ, ɧɚ ɧɨɫɭ, ɧɚ ɪɨɬɢɤɟ, ɧɚ ɳɟɱɤɚɯ, ɧɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɟ, ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɣɬɟ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɩɭɝɧɭɬɶ. Ɂɚɣɱɢɤ ɩɨɛɟɠɚɥ ɩɨ ɝɨɥɨɜɟ, ɲɟɟ, ɠɢɜɨɬɭ, ɪɭɤɚɦ, ɧɨɝɚɦ, ɡɚɛɪɚɥɫɹ 
ɡɚ ɲɢɜɨɪɨɬ – ɩɨɝɥɚɞɶɬɟ ɟɝɨ ɢ ɬɚɦ. Ɉɧ ɧɟ ɨɡɨɪɧɢɤ – ɨɧ ɥɸɛɢɬ ɜɚɫ, ɚ ɜɵ ɩɨɝɥɚɞɶɬɟ ɟɝɨ ɢ 
ɩɨɞɪɭɠɢɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦ. 


