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Ɋɟɛɟɧɨɤ ɱɢɬɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ: ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? 

Сɤɨɪɨɫɬɶ ɱɬɟɧɢя ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵх ɤɥɚɫɫɚх 

1 ɤɥɚɫɫ: 25-30 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ — 1 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ; 30-40 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ — 2 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ. ȼ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɢ ɲɤɨɥɚɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɢɦɧɚɡɢɹɯ) ɜɨɡɦɨɠɟɧ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɱɬɟɧɢɹ — ɨɬ 60 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

2 ɤɥɚɫɫ: 40-50 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ — 1 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ; 50-60 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ — 2 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ. ȼ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɢ ɲɤɨɥɚɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ — 85-90 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɜ 1 

ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ ɢ 90-95 ɫɥɨɜ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ. 

3 ɤɥɚɫɫ: 60-70 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ — 1 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ; 70-80 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ — 2 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ; 95-105 ɫɥɨɜ 

ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɪɨ ɫɟɛɹ ɬɪɟɬɶɟɤɥɚɫɫɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɱɢɬɚɬɶ ɧɚ 20 ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɫɥɨɜ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɜɫɥɭɯ. 

4 ɤɥɚɫɫ: 80-90 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ — 1 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ; 100-120 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ — 2 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

ɱɬɟɧɢɹ ɩɪɨ ɫɟɛɹ ɧɚ 50 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɜ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɱɬɟɧɢɢ ɜɫɥɭɯ. 

Ɉɝɨɜɨɪɢɦɫɹ ɫɪɚɡɭ, ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɪɢɧɹɬɨ «ɢɡɦɟɪɹɬɶ» ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɱɬɟɧɢɹ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɵɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. ɇɨ, ɞɨɪɨɝɢɟ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɟ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɦɨɱɤɢ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɧɨɪɦɵ ɷɬɢ 

ɉɊИɆȿɊɇЫȿ. Ɍɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɱɢɬɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, — ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɫɚɦɵɣ ɜɚɠɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɟɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɫɟɞɚ ȼɚɧɟɱɤɭ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɟɬɢɬ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɥɚɧɟɬɵ ɜɫɟɣ ɢ ɜɵɞɚɟɬ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 120, ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɫɬɨɢɬ. 

Ɉɛɴɹɫɧɸ ɩɨɱɟɦɭ… 

Кɚɤɨɜɵ ɩɪɢɱɢɧɵ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢя ɪɟɛɟɧɤɚ? 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɱɬɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɱɬɟɧɢɹ (ɩɨ ɫɥɨɝɚɦ; ɫɥɨɝ + ɫɥɨɜɨ, ɰɟɥɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ). Ɉɞɧɚɤɨ 

ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɢɬɚɟɬ ɰɟɥɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? 

Еɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɢɬɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɡɧɚɱɢɬ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɫɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɵ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ 

ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɢ ɢɫɤɚɬɶ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ: 
 ɇɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɟɫɹ ɫɥɨɜɚ ɛɭɞɭɬ ɟɦɭ 

ɧɟɡɧɚɤɨɦɵ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɱɬɟɧɢɹ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɥɟɤɫɢɤɨɧ ɦɚɥɵɲɚ, 
ɛɨɥɶɲɟ ɫ ɧɢɦ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɨɛɳɚɬɶɫɹ. Чɢɬɚɬɶ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ. 

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɢɬɚɟɬ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ ɨɬ ɱɬɟɧɢɹ, ɨɧ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɢ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ 
ɜɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɟɝɨ ɫɦɵɫɥ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɱɬɟɧɢɢ – ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɬɶ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ. 



 Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ – ɬɚɤ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɱɢɬɚɬɶ ɧɟ ɩɨ 2-3 ɛɭɤɜɵ, ɚ 
ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɫɥɨɜɨ ɜɡɝɥɹɞɨɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ. 

 ɉɥɨɯɨ ɪɚɡɜɢɬɵɣ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ – ɨɱɟɪɟɞɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Чɚɫɬɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɱɢɬɚɸɬ ɬɟ ɞɟɬɢ, ɭ 
ɤɨɝɨ ɛɵɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ, ɤɬɨ ɩɨɡɞɧɨ ɧɚɱɚɥ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢ ɧɟ ɜɵɝɨɜɚɪɢɜɚɥ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɜɭɤɢ. 

 ɉɥɨɯɨ ɪɚɡɜɢɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɚɦɹɬɢ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɞɟɬɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɯ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɯ ɫɥɨɜ ɭɠɟ ɡɚɛɵɜɚɸɬ, ɨ 
ɱɟɦ ɲɥɚ ɪɟɱɶ. Эɬɨ ɩɥɨɯɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ. 

 Ɋɟɝɪɟɫɫɢɢ. Чɢɬɚɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɝɥɚɡɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. Ƚɥɚɡɚ 
ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɡɚɞ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɜɚɠɞɵ ɩɪɨɱɢɬɵɜɚɟɬ ɬɟɤɫɬ. Эɬɨ ɫɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɟɝɪɟɫɫɢɣ ɦɨɠɧɨ, ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɜ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɢɬɚɟɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ 
ɬɟɤɫɬ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɝɥɚɡɚ ɛɟɝɚɸɬ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɧɚɱɚɥɚ ɱɢɬɚɟɬ ɫɥɨɜɨ ɩɪɨ ɫɟɛɹ, ɩɨɬɨɦ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɜɫɥɭɯ, ɡɚɬɟɦ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ ɫɦɵɫɥ 
ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ, ɡɧɚɱɢɬ ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ ɟɫɬɶ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɨɫɬɨ ɬɟɤɫɬ ɤɚɠɟɬɫɹ ɬɪɭɞɧɵɦ. 

 ɋɥɨɠɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. ɉɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɸ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɫ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

 

А ɬɟɩɟɪɶ ȼɇИɆАɇИȿ! 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɱɢɬɚɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬ. 

ȿɫɥɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɱɧɵɣ, ɬɨ ɢ ɠɞɚɬɶ ɨɬ ɧɟɝɨ ɪɟɚɤɰɢɢ ɯɨɥɟɪɢɤɚ ɧɟ 

ɫɬɨɢɬ. Эɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɟɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ. ɍɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ ɢ 

«ɧɟɩɪɨɛɢɜɚɟɦɵɣ» ɮɥɟɝɦɚɬ ɬɨɠɟ ɜɪɹɞ ɥɢ ɛɭɞɟɬ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ ɢ, ɫɴɟɞɚɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ, «ɝɥɨɬɚɬɶ» 

ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɡɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟɣ. ȿɫɥɢ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɝɨ ɞɭɦɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬ ɫɥɨɜɚ, ɬɨ ɢ ɱɢɬɚɬɶ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ. И ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ 

ɩɥɨɯɨɝɨ ɢ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ.  

Гɥɚɜɧɨɟ ɧɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɯ ɫɥɨɜ, ɚ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ. Чɬɨ ɬɨɥɤɭ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ȼɚɧɟɱɤɚ ɡɚ 

ɦɢɧɭɬɭ ɞɨɥɟɬɟɥ, ɚ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɦ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɫɦɨɝ? Кɚɤɨɣ ɫɦɵɫɥ ɦɟɲɚɬɶ ɫɥɨɜɚ 

ɜ ɤɭɱɭ, ɧɟ ɜɢɞɹ ɧɢ ɬɨɱɟɤ, ɧɢ ɡɚɩɹɬɵɯ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɥɚɡɚ, ɭɞɢɜɥɹɹɫɶ ɧɟɞɨɩɨɧɹɬɵɦ 

ɮɪɚɡɚɦ. 

Чɟɝɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡя ɞɟɥɚɬɶ? 

 ɋɦɟɹɬɶɫɹ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɭɩɪɟɤɚɬɶ ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ. 
 ɋɬɨɹɬɶ ɧɚɞ ɞɭɲɨɣ «ɫ ɪɟɦɧɟɦ». 
 «ɇɚɤɚɡɵɜɚɬɶ» ɱɬɟɧɢɟɦ. Ɍɢɩɚ «ɇɟ ɩɨɣɞɟɲɶ ɝɭɥɹɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɭ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɪɨɱɢɬɚɟɲɶ ɨɬ ɢ ɞɨ…», «ɇɟ 

ɩɨɥɭɱɢɲɶ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɪɨɱɢɬɚɟɲɶ 40 ɫɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ» ɢ ɬ.ɩ. 

Кɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɬɟхɧɢɤɭ ɱɬɟɧɢя? 



 Чɢɬɚɣɬɟ ɥɸɛɢɦɵɟ ɫɤɚɡɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. Чɚɫɬɶ ɬɟɤɫɬɚ ɦɨɠɟɬ ɱɢɬɚɬɶ ɦɚɦɚ ɢɥɢ ɩɚɩɚ, ɚ ɞɚɥɶɲɟ — 

ɫɚɦ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɨ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ, ɚ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ «ɩɪɹɧɢɤɨɦ». 

Хɜɚɥɢɬɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɛɵɥɨ «ɬɚɤ ɫɟɛɟ», ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ «ɹ ɧɟ ɫɦɨɝɭ ɭɫɧɭɬɶ ɛɟɡ ɬɜɨɟɣ ɫɤɚɡɨɱɤɢ» ɢ 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɯɢɬɪɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɸɛɢɥ ɩɪɨɰɟɫɫ ɱɬɟɧɢɹ ɢ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɛɪɚɥ ɤɧɢɝɭ ɜ ɪɭɤɢ. 
 ȿɫɥɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɟɫɬɶ ɦɥɚɞɲɢɟ ɞɟɬɢ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ «ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɭɲɤɢ», ɩɭɫɬɶ ɫɥɭɲɚɸɬ, ɤɚɤ 
ɫɬɚɪɲɢɣ ɢɦ ɱɢɬɚɟɬ. Ɍɭɬ ɢ ɨɛɳɟɧɢɟ, ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ! 

 ɉɪɚɤɬɢɤɭɣɬɟ ɱɬɟɧɢɟ ɨɬɪɵɜɤɨɜ ɬɟɤɫɬɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɬɟɦɩɟ: ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɫɪɟɞɧɟ-ɛɵɫɬɪɨ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. 

 ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɩɪɨɛɭɟɬ ɱɢɬɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɟɦɭ ɦɟɲɚɟɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɢɤɚɧɶɟ ɱɚɫɨɜ, 
ɳɟɥɤɚɧɶɟ ɹɡɵɤɨɦ ɢɥɢ ɫɱɟɬ (ɦɚɦɚ ɜɩɨɥɝɨɥɨɫɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɱɢɫɥɚ, ɯɥɨɩɚɟɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɢ ɬ.ɩ.). 
 Чɬɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɬɤɭ. 

 

 

 ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɱɬɟɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: ɞɟɬɫɤɢɟ ɠɭɪɧɚɥɵ, ɤɨɦɢɤɫɵ, ɝɨɪɨɫɤɨɩɵ ɢ 

ɞɪ. ɉɭɫɬɶ ɞɟɬɢ ɱɢɬɚɸɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɢɯ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ! ȼ ɞɨɦɟ ɜ ɞɨɫɬɭɩɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɟɬɫɤɚɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. ɇɟɜɡɧɚɱɚɣ ɡɚɛɵɬɚɹ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɤɧɢɝɚ ɫ ɹɪɤɢɦɢ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ, ɠɭɪɧɚɥ, ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɧɚ 

ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɫ ɚɧɨɧɫɨɦ ɧɨɜɨɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɚ — ɜɫɟ ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɛɵ ɜɨɡɧɢɤɥɨ  

ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɡɹɬɶ ɜ ɪɭɤɢ, ɩɨɥɢɫɬɚɬɶ, ɩɨɱɢɬɚɬɶ. 
 Кɭɩɢɬɟ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɸ, ɝɞɟ ɬɟɤɫɬ ɢɡɥɨɠɟɧ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɢ ɪɚɡɛɢɬ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ 
ɛɥɨɤɢ. ɉɪɨɷɤɡɚɦɟɧɭɣɬɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɦɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɱɟɦɭ ɢɞɟɬ ɞɨɠɞɶ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɞɭɝɚ ɢ ɞɪ. 
 ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦ ɢɥɢ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɩɨɞɛɟɪɢɬɟ ɤɧɢɝɭ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ ɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɭɡɧɚɬɶ, ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɥɢ ɚɜɬɨɪɫɤɚɹ ɜɟɪɫɢɹ ɨɬ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɨɣ. 

 

Ɍɟɦɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ, ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɞɟɬɟɣ 

ɭɜɥɟɱɟɧɧɨ ɱɢɬɚɸɬ ɤɧɢɝɢ. Чɬɨ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɵ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɤɪɭɝ ɫɬɨɥɶɤɨ «ɫɨɛɥɚɡɧɨɜ» ɜ 

ɜɢɞɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɝɚɞɠɟɬɨɜ ɢ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɯ ɧɨɜɢɧɨɤ? ɋɚɦɨɟ ɩɪɨɫɬɨɟ, ɱɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɆɈɀɇɈ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ 



ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɱɬɟɧɢɹ ɤɧɢɝ. И ɤɚɤ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɤɧɢɝɢ, ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɲɭɪɲɚɧɢɟ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰ ɧɢɱɬɨ ɧɟ ɡɚɦɟɧɢɬ. Чɢɬɚɣɬɟ ɫɚɦɢ ɢ 

ɩɭɫɬɶ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ ɩɨɱɚɳɟ ɜɢɞɹɬ ɜɚɫ ɫ ɤɧɢɝɨɣ ɜ ɪɭɤɚɯ! 

 


