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Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

10 ɨɲɢɛɨɤ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɥɸɞɟɣ ɫɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢɦ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɤɚɡɚɥ: «ə ɜɟɪɸ ɜ 

ɬɟɛɹ, ɭ ɬɟɛɹ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ!» 
Ɇɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɞɟɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɭɱɟɛɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. Кɚɤ ɠɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ? 
Кɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɩɚɞɚɥ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɬɢɦɭɥ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɧɨɜɨɟ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɬɨɝɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ? Кɚɤ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɫɤɭɱɧɨ? ȼ ɷɬɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɦɵ 
ɩɨɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɩɨɱɟɦɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɬɟɪɹ ɭ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɤɚɤ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɢ ɱɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɚɥ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɫɢɥ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ 
ɲɤɨɥɟ. 

  
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɞɟɬɟɣ 

ɭɱɢɬɶɫɹ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ. ɍ ɨɞɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɭ ɤ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɢɫɱɟɡɚɟɬ, ɧɟ ɭɫɩɟɜ 
ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ, ɭ ɞɪɭɝɢɯ – ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, 
ɤɬɨ ɜɢɧɨɜɚɬ ɢ ɜ ɱɟɦ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ ɜɦɟɫɬɟ. ȼ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɞɚ ɢ ɤɧɢɠɧɵɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ, ɞɚ ɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɟɫɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɩɨ ɷɬɨɦɭ 
ɩɨɜɨɞɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨɩɪɨɫ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɩɨ ɫɟɣ ɞɟɧɶ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɟɦɶɹɯ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɢɦɟɪ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɯ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɨɥɢɝɚɪɯɨɜ, ɩɭɝɚɸɬ 
ɪɚɛɨɬɨɣ ɞɜɨɪɧɢɤɨɦ ɢ ɝɪɭɡɱɢɤɨɦ, ɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɹ ɫ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɥɟɱɢ ɲɤɨɥɵ. Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɠɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ: ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚ ɩɥɨɯɢɟ ɨɰɟɧɤɢ, 
ɥɢɲɚɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɩɥɚɧɲɟɬɨɜ, ɬɟɥɟɮɨɧɚ, ɩɪɨɝɭɥɨɤ, ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ ɜɤɭɫɧɨɫɬɟɣ ɡɚ 
ɤɚɠɞɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɧɢɠɟ 4, ɫɪɟɞɢ ɬɚɤɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɬɟ, ɤɬɨ ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɤ ɫɬɚɪɵɦ 
ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ, ɤɚɤ ɪɟɦɟɧɶ ɢ ɫɤɚɥɤɚ. 

  
Ɉɩɪɚɜɞɚɧɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɦɵ ɫɟɣɱɚɫ 

ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɧɟ ɛɭɞɟɦ. Ɇɧɟɧɢɣ ɦɧɨɝɨ, ɢ ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɷɬɨ ɦɧɟɧɢɟ. ɇɨ ɰɟɥɶ 
ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɫɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɫ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. 

 
Мɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚɭɤɢ. 

 Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɛɟɪɟɦ ɢɫɬɨɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ». ɉɪɨɢɡɨɲɥɨ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ ɨɬ 
ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ «movere» - «ɞɜɢɝɚɬɶ». Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, 
ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɫ ɡɚɜɢɞɧɵɦ ɭɩɨɪɫɬɜɨɦ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɢɞɬɢ ɤ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɇɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɟɝɤɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ. 

 
 Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɧɚɫ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ: ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɢɥɢ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦ ɭɦɟɧɢɟɦ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɩɥɟɫɤɨɦ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɫɱɚɫɬɶɹ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɞɚɠɟ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɜ ɨɞɟɪɠɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. ȿɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɬɨɱɧɨ, ɫɦɨɠɟɬ ɥɢ ɨɧ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɢ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ, 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɧɚɢɜɵɫɲɚɹ. ɂ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɣ. Ⱥ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɨɠɢɞɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɯɜɚɥɵ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɥɨɩɚɟɬɫɹ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɟɫɥɢ ɭɫɩɟɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɭɦɟɸɳɢɦɫɹ. ɂ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

  
ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɜɵ ɡɚɦɟɱɚɥɢ ɷɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ, ɫɭɦɟɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɤɭɛɢɤɢ ɢɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɨɧ ɛɵɥ ɨɱɟɧɶ ɝɨɪɞ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ - ɩɹɬɵɣ 
ɪɚɡ, ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɫɩɨɤɨɟɧ. Эɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫ ɧɚɭɱɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ. ɂ 
ɡɚɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɧɚ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɚɧɶɲɟ - ɟɳɟ ɜ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 

http://www.b17.ru/psyholog84/


ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɂɦɟɧɧɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɫɬɢɝɚɬɶ ɧɨɜɨɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɭ ɧɟɝɨ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɚɫ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɩɨɡɧɚɧɢɸ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɢɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɡɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɨ, ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, 
ɷɬɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɧɚɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

 
  ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɫɩɟɤɬ, ɨɬɤɪɵɜɚɸɳɢɣ ɡɚɜɟɫɭ ɬɚɢɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɂɬɨɝɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɤɨɥɶɧɚɹ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ. ɇɨ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɪɟɦɹ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ ɬɟɪɩɟɧɢɹ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ 
ɪɚɡ ɩɪɢɡɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɟɫɬɶ ɡɚ ɭɪɨɤɢ. ȼɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɟɥɚɬɶ ɭɪɨɤɢ, ɭɱɟɧɢɤ ɫɦɨɬɪɢɬ ɜ ɨɤɧɨ, 
ɪɢɫɭɟɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɱɟɥɨɜɟɱɤɨɜ ɜ ɬɟɬɪɚɞɤɟ ɢɥɢ ɝɪɵɡɟɬ ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɥɢɛɨ ɟɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɬɨɪɜɚɬɶ ɨɬ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɬɟɪɹɸɬ ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɢ – ɫɥɨɜɨ ɡɚ ɫɥɨɜɨ – ɪɚɡɝɨɪɚɟɬɫɹ ɫɤɚɧɞɚɥ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɨɬ ɭɱɟɛɵ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ, 
ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɬɟɪɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɫɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ 
ɞɨɜɨɞɵ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɜɟɞɶ ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ: ɲɤɨɥɚ - ɷɬɨ ɤɚɬɨɪɝɚ. ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɢ ɞɟɥɨ ɬɭɬ ɧɟ ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ… 

 
 ɒɤɨɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɢ ɧɟɭɞɚɱɢ – ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɒɤɨɥɶɧɚɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɟɟ, ɷɬɨ ɫɭɦɦɚ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ, ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɠɟɥɚɧɢɹ ɭɱɢɬɶɫɹ. Ɋɟɛɟɧɤɭ, ɧɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɦɭ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ, ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɢ 
ɫɭɦɟɬɶ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɬɨɣɤɨɣ 
ɧɟɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɟɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɟɞɟɬ ɤ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. 

 
 ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɭɱɟɛɟ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɉɪɢɱɟɦ ɟɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɜ ɬɚɤɭɸ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɞɟɬɟɣ ɩɨɩɚɞɚɥɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ – ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ – ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɚɠɟ ɭ ɦɚɥɵɲɟɣ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ. 

 
С ɱɟɝɨ ɜɫɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ? 

 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №1. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɨɬɨɜ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɧɨɝɨ ɡɧɚɟɬ ɞɥɹ 
ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɧɟ ɫɢɧɨɧɢɦ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɦɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɟɛɹ: ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɧɨ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. ɂ ɷɬɨ 
ɡɚɞɚɱɚ ɟɳɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №2. 

Ɋɟɛɟɧɤɚ ɪɚɧɨ ɨɬɞɚɸɬ ɜ ɲɤɨɥɭ. ɇɟɥɶɡɹ ɫɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɫɨ ɫɱɟɬɨɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ 
(ɤɨɫɬɧɵɣ ɢ ɡɭɛɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ). Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɫɨɡɪɟɜɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɭɱɲɟ ɜ ɲɤɨɥɭ 
ɧɟ ɨɬɞɚɜɚɬɶ, ɬ.ɤ. ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɪɭɤɚ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɥɢ ɪɭɤɚ ɦɨɠɧɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɜɢɬɶ ɬɨɱɤɢ ɜ ɤɥɟɬɨɱɤɢ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
70 ɬɨɱɟɤ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ. ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɢɠɟ, ɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɪɭɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɨɤɨɫɬɟɧɟɥɚ. ɑɬɨ 
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɡɭɛɨɜ, ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɲɤɨɥɭ ɭ ɧɟɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɫɦɟɧɢɬɶɫɹ 4 ɩɟɪɟɞɧɢɯ 
ɡɭɛɚ: 2 ɜɧɢɡɭ ɢ 2 ɜɜɟɪɯɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɲɤɨɥɟ ɜɟɞɟɬ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤ ɬɹɠɟɥɨɣ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ (ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɟɬ ɢ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ), ɚ ɷɬɨ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɬɢɯɨ ɧɟɧɚɜɢɞɟɬɶ ɲɤɨɥɭ. 

 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №3. 

Ⱦɟɬɢ ɧɟ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɧɭɠɞɟɧ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ, 
ɞɚɠɟ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɱɭɠɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟɦ, ɠɢɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 



 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №4. 

ɇɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ: ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɪɢɜɵɤɲɢɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɧɚɤɚɥɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɭɱɟɛɵ ɢ ɨɬɦɟɬɨɤ – ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ ɷɬɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. 
 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №5. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɱɟɬɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɛɟɡɧɚɞɡɨɪɧɨɫɬɶ ɜ 
ɛɵɬɭ – ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ ɩɨɦɢɦɨ ɲɤɨɥɵ, ɬ.ɟ. ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɞɥɹ ɧɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɛɨɥɟɟ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɭɱɟɛɭ. 
 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №6. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɥɚɡɟɣɤɚ ɞɥɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ, «ɫɬɨɥɤɧɭɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɥɛɚɦɢ», ɩɨɠɚɥɨɜɚɬɶɫɹ ɛɚɛɭɲɤɟ ɢ 
ɞɟɞɭɲɤɟ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ) 

 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №7. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɝɪɨɡɵ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢɥɢ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɡɚɥɚɫɤɢɜɚɧɢɹ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɨɩɟɤɚ. 

 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №8. 

Ɂɚɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɡɥɨɝɨ 
ɭɦɵɫɥɚ, ɥɟɧɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
(ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɩɪ.) 

 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №9. 

«ɍɛɢɜɚɧɢɟ» ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɩɭɬɟɦ ɜɵɫɦɟɢɜɚɧɢɹ, ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɯ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ, 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, «ɡɚɝɨɧ» ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɧɟɭɫɩɟɯɚ, ɧɟɭɞɚɱɢ ɢ ɩɪ. 

 
ɉɪɨɟɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɨɠɢɞɚɧɢɣ ɧɚ ɞɨɱɤɭ ɢɥɢ ɫɵɧɚ — ɷɬɨ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɫɚɦɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɚɠɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɚɹ. 

 
Ошɢɛɤɚ роɞɢтɟɥɟɣ №10. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɜɟɪɹɬ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɭ ɧɢɯ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɢ 
ɩɨɪɨɣ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɞɚɠɟ ɦɵɫɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɪɟɛɟɧɤɭ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 
Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɢɦ ɫɚɦɢɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɯ ɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 

 
Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. Кɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ? 

Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɨɬɨɜɭɸ ɰɟɥɶ ɢ ɦɨɬɢɜɵ, ɚ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɚɤɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɭɱɢɬɶɫɹ. 

 
  1) ȼɵɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɢɡɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ: ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɨɲɢɛɤɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɞɟɬɹɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ «ɧɟ ɛɭɞɟɲɶ ɭɱɢɬɶɫɹ – ɫɬɚɧɟɲɶ ɞɜɨɪɧɢɤɨɦ». 

Ɍɚɤɚɹ ɞɚɥɟɤɚɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. Ɋɟɛɟɧɤɚ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ 
ɛɥɢɠɚɣɲɚɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ. ɇɨ ɟɦɭ ɬɪɭɞɧɨ, ɨɧ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɭɱɟɛɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ 
ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ ɭ ɬɟɯ, ɤɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɩɪɢɭɱɢɥɢ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɚɤɢɟ ɞɟɬɢ 
ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɭɱɢɬɶɫɹ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɩɪɨɲɥɵɣ ɧɟɭɞɚɱɧɵɣ ɨɩɵɬ (ɞɜɚ 
ɪɚɡɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɬɪɟɬɢɣ ɪɚɡ ɧɟ ɛɭɞɭ ɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ). Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ «ɧɟ 
ɫɞɚɜɚɬɶɫɹ», ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ, ɜɟɪɢɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɬɨɝɞɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɢɬ ɫɟɛɹ ɠɞɚɬɶ. 

 
 2) ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɵ: ɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ 

ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɜɵɤɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɚ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɫɬɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢ ɩɪɢɡɧɚɬɶɫɹ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ 
«ɹ ɞɟɥɚɸ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɚɤ». 
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 3) ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɱɟɛɵ, ɩɨɤɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɥɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ ɥɭɱɲɟ ɫɟɫɬɶ ɡɚ ɭɪɨɤɢ, ɤɚɤɢɟ ɭɪɨɤɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɤɨɝɞɚ ɞɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɵ ɢ ɩɪ. ȼɨɨɛɳɟ-ɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɲɤɨɥɭ, ɚ ɩɨ ɩɪɚɜɞɟ ɩɪɨ ɩɟɪɜɵɣ ɤɥɚɫɫ. ɇɨ, 
ɟɫɥɢ ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɜɟɧɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥ ɭ ɫɟɛɹ ɧɚɜɵɤɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɜɚɠɧɨ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɫɧɨɜɚ ɜɟɫɶ ɩɭɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɷɬɨ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ – ɭɱɢɬɟ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɝɥɚɜɧɭɸ ɦɵɫɥɶ, ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢ ɬ.ɩ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɟɫɬɶ ɡɚ ɭɪɨɤɢ ɜɨɜɪɟɦɹ 
– ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

 
 4) ȼɚɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɨɧɭ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɦɨɠɟɬ (ɯɨɬɹ ɢ ɫ ɬɪɭɞɨɦ) ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟ ɧɚɞɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɪɟɲɚɹ ɟɟ 
ɜɦɟɫɬɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɥɭɱɲɟ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɯɨɬɹ ɛɵ ɱɚɫɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ 
ɫɚɦ. «Ɍɵ ɫɬɚɪɚɥɫɹ, ɦɨɥɨɞɟɰ. ɇɨ ɬɵ ɞɨɩɭɫɬɢɥ ɞɜɟ ɨɲɢɛɤɢ. ɇɚɣɞɢ ɢɯ». ɉɪɨɰɟɫɫ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, 
ɧɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɬɚɤɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ (ɜɦɟɫɬɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ) ɜɨɜɫɸ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɭɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɢ ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ. («Ɇɚɦɚ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɬɚɤ ɞɨɯɨɞɱɢɜɨ ɦɧɟ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɪɟɲɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɧɢɤɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ, ɞɚɠɟ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɚ» - ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ). 

 
 5) Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ – ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɫɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɶ 

ɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ «Ɇɨɥɨɞɟɰ, ɯɨɪɨɲɨ!» (ɫɪɚɜɧɢɜɚɹ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨ 
ɜɱɟɪɚɲɧɢɦɢ), ɚ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɫɪɚɜɧɢɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɤɥɚɫɫɨɦ, ɨɰɟɧɢɬ ɷɬɨ ɤɚɤ «ɩɥɨɯɨ». Ⱦɥɹ 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜɚɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɲɤɨɥɨɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɤ ɭɱɚɳɢɦɫɹ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 
ɨɛɪɚɡ ɜɪɚɝɚ – ɭɱɢɬɟɥɹ (ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɯɨɪɨɲɢɣ – ɯɜɚɥɢɬ, ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɥɨɯɨɣ – ɪɭɝɚɟɬ). Ⱥ ɷɬɨ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ 
ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɲɤɨɥɟ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ. 

 
 6) ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɭɫɩɟɯɚ (ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ) ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɯ ɫɟɦɶɹɯ, ɝɞɟ ɢɦ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɧɢɦ ɫ ɬɟɩɥɨɬɨɣ, ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ. Ⱥ ɜ ɬɟɯ ɫɟɦɶɹɯ, ɝɞɟ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ ɠɟɫɬɤɢɣ ɧɚɞɡɨɪ ɥɢɛɨ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ ɧɟ ɦɨɬɢɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɭɫɩɟɯɚ, ɚ ɦɨɬɢɜ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɧɟɭɞɚɱɢ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɢɡɤɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

 
 7) Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɫ ɡɚɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɭɱɟɛɧɭɸ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ, ɞɟɬɢ ɫ ɡɚɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɧɟ ɜɢɞɹɬ ɝɪɚɧɢɰɵ ɫɜɨɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟ 
ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɜɢɞɟɬɶ ɢ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ – ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ, ɩɨɦɢɦɨ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ – ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɠɢɬɶ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɛɵɬɶ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ. Кɭɞɚ ɯɭɠɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ – ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɡɚɧɢɠɟɧɚ, ɧɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ, ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ ɤɚɤ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ – ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫ ɬɚɤɢɦ ɛɚɝɚɠɨɦ 
ɜɵɠɢɬɶ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ. 

 
 8) ȼɚɠɧɨ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɯɨɪɨɲɭɸ ɭɱɟɛɭ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ (ɞɟɧɶɝɢ ɡɚ ɯɨɪɨɲɢ 

ɨɬɦɟɬɤɢ) ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɨɛɵɜɚɧɢɸ ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɥɸɛɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. Хɨɬɹ ɞɥɹ 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɰɟɜ ɩɥɚɬɢɬɶ ɡɚ ɭɱɟɛɭ – ɹɜɥɟɧɢɟ ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ, ɩɪɢɜɵɱɧɨɟ ɢ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ. 
ɇɨ ɷɬɨ ɩɚɥɤɚ ɨ ɞɜɭɯ ɤɨɧɰɚɯ: ɝɞɟ ɝɚɪɚɧɬɢɹ, ɱɬɨ ɫɩɭɫɬɹ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɭɤɢ 
ɤɧɢɝɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɞɟɧɶɝɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɯɨɪɨɲɭɸ ɭɱɟɛɭ – 
ɷɬɨ ɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɚɠɞɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ⱥ ɜɨɬ 
ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɯɨɪɨɲɭɸ ɭɱɟɛɭ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ ɩɨɯɨɞɚɦɢ (ɜ ɰɢɪɤ, ɧɚ ɤɚɬɨɤ, ɜ ɛɨɭɥɢɧɝ ɢ ɬ.ɩ.) 
ɜɩɨɥɧɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɩɨɩɭɬɧɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɜɚɠɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɶɸ 
ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 
 9) ȼ ɞɟɥɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɟɧ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ. ȼɚɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɭɦɟɧɢɹ ɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜɚɠɧɨ «ɧɟ ɩɢɥɢɬɶ», ɧɟ 



ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɧɟ ɫɭɥɢɬɶ ɧɚɝɪɚɞ. ɇɭɠɟɧ ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɩɨɦɨɳɶ, ɚ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 
ɜɚɠɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɬɟɦɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 

 
 10) ɇɟ ɨɠɢɞɚɣɬɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ – ɫɧɢɦɢɬɟ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ «ɪɨɡɨɜɵɟ ɨɱɤɢ». Ɇɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɩɚɞɟɧɢɹ, «ɬɨɩɬɚɧɢɟ» ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɨ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɜɡɥɟɬ. 

 
 11) Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɟɧ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɠɟɥɚɧɢɹ ɭɱɢɬɶɫɹ 

ɧɚɜɵɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ȼɟɞɶ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɫɟɛɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ ɪɟɡɤɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ – ɚ ɟɫɥɢ ɨɲɢɛɨɤ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɨ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ 
ɧɨɜɵɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ. ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɢɝɪɵ, ɝɞɟ ɨɧ ɩɟɞɚɝɨɝ ɢ 
ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɜɚɲɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɢɫɤɚɬɶ ɩɨ ɫɥɨɜɚɪɸ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɥɨɜɚ, ɤɚɤ ɭɡɧɚɬɶ, ɡɚɩɨɦɧɢɥ ɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɭɱɟɧɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɦɧɨɝɢɟ ɞɟɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɡɚɬɟɦ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢ ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɭɫɩɟɯɨɜ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɞɟɪɝɚɥɢ, ɧɟ ɩɨɧɭɤɚɥɢ ɫɜɨɟ ɱɚɞɨ, ɧɟ 
ɪɚɡɞɪɚɠɚɥɢɫɶ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ ɭ ȼɚɫ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ. 

 
 12) Ɍɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɜɟɪɢɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɫɜɨɢ ɭɫɩɟɯɢ ɢɥɢ ɧɟɬ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɟɪɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɩɪɢɱɟɦ, ɱɟɦ 
ɧɢɠɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ. ȼɟɞɶ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢ ɬɚɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ 
ɫɜɨɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɟɳɟ ɢ ɩɨɧɭɤɚɬɶ - ȼɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɧɨ ɢ ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɟ ɜɟɫɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɟɛɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɧɟɝɨ ɛɵɥ. 

 
 13) ȿɫɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥ, ɱɬɨ ɭɫɜɨɢɥ ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɚ ɨɰɟɧɤɚ ɧɢɡɤɚɹ, ɬɨ 

ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟ ɩɨɧɹɥ, ɧɨ 
ɩɟɪɟɧɟɪɜɧɢɱɚɥ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɢɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɩɹɬɶ ɠɟ, 
ɨɰɟɧɤɚ ɭɱɢɬɟɥɹ ɛɵɥɚ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ. 

ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɷɬɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɚ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ȼɵ ɫɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɚ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɟɝɨ ɨɠɢɞɚɧɢɣ, ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɟɝɨ ɰɟɥɟɣ. 

 
 14) Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɠɢɡɧɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɜɟɧɨ. ɉɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɭɱɢɬɟɥɹ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. ɇɚɭɱɢɬɟɫɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɜɧɢɤɚɬɶ ɜ ɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɚɲɟɣ ɩɨɦɨɳɢ. ȼɵɭɱɢɬɶ ɜɫɟ, 
ɱɬɨ ɡɚɞɚɸɬ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɩɚɞɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɟɛɟ. 
ɇɚɭɱɢɬɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

 
 ɇɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɩɨɧɹɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɩɪɢɦɟɧɢɜ 

ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɫɦɨɠɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ. 
ȼɟɞɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɦɟɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɫɬɢ 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɧɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

 
 ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɜɵ ɧɟ ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɭɱɢɬɫɹ ɨɧ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɷɬɨ 

ɞɨɣɞɟɬ ɞɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɞɥɹ ɜɚɫ, ɪɚɞɢ ɜɚɲɟɣ ɩɨɯɜɚɥɵ ɢ 
ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɧɚɞɨɟɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɧɨɬɚɰɢɹɦɢ, ɚ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɫɬɚɜɤɭ ɧɚ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɍɨɝɞɚ ɢ 
ɭɱɟɛɚ ɫɬɚɧɟɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɪɚɞɨɫɬɧɵɦ ɨɬɤɪɵɬɢɟɦ, ɢ ɤɪɭɝ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɬɫɹ. 

 
 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ – ɷɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚɹ ȼɚɦ, ɧɨ ɞɨ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɜɢɫɹɳɚɹ ɨɬ ȼɚɫ ɢ ɧɭɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ȼɚɲɟɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ ɟɟ 
ɤɚɤ ɫɚɦɨɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ. 


